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詩篇1
                          1我的生活計劃                               

    1不與惡人交往的人有福了                           ╛
      

  不屬於罪人群體

   並且不與愚人呆在一起；

   2在主的律法中找到快樂，                               ≈     

  晝夜冥想他的法律。

  3他就像在水道上栽種的樹，                                           ∏      

   將在其季節中取得成果

  的葉子永遠不會掉落；它

  他所做的一切都是成功的。

  4惡人不是這樣的：                                                 ▼      

  他們就像風散開的稻草；

  5那惡人必因審判而崩潰，

   義人集會中的罪人。

   6耶和華保護義人的道路，                                α 
  但惡人的道路導致 滅。毀

       1 1



詩篇2

2  彌賽亞的艱難生活       
      

1為什麼人民反抗？                                            ●    
他們為什麼無緣無故陰謀？
2大地之王團結
與統治者們達成共識
反對耶和華和他的彌賽亞：
3“讓我們打破束縛，                                            ●      

”我們拋棄了束縛我們的繩索

4住在天上的上帝大笑，                                    ▼      
主從上方嘲弄他們。

5他生氣地對他們說話，                                      ® 
 他生氣並令統治者發抖

6“我膏他為王。                  

在我的聖山錫安上”。                                          √      

7我要宣告耶和華的旨意。                                  ¶      

他對我說：“我的兒子是你，                               ∆     
i或今天我已經產生了你。

8問我，你將繼承民族                                          ¾    
並且您將擁有這個世界。
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                    您將用鐵權杖摧毀人民
                        ▼            

作為土製容器，您將其壓碎“.

10現在，想想，國王，                           ♥           
明智的，地球的審判者；

11敬畏耶和華

並尊重地慶祝；

12服從並執行命令                                  ®     
突然他的怒火爆發了。

與他一起避難的人是有福的。                 ♪      
 

詩篇3
3我不怕很多敵人

                        
                    1大衛逃離兒子押沙龍時，唱了詩篇

2主啊，我的仇敵有多少！                      ρ   

許多人起來反對我。  
3許多人對我說：

甚至沒有上帝拯救他！”                            ═

4主阿，你要保護我，                                ¿   

你是我的力量，你讓我昂首挺胸。           ∩ 
                           3                  3



                 5向主哭泣§                                                                               §    

他從他的聖山回答我。                                        √    

6我躺下睡著了                                                      ∩   
我醒來是因為主支持我。

7我不懼怕許多敵人                            
c住在我周圍的人。

8主啊，起床                                                             
  s救救我，我的上帝。.                                           ς  

     你擊中我的敵人，                                                   ▼   
你已經弄壞了惡人的牙齒。

  9只有主來拯救我：                                               ς   

您對人民的祝福。                                                 ¾   

                              詩篇4
                           4-  晚上我想起你                              

             1致合唱團導演。對於弦樂器。大衛的詩篇。 
                 2當我召喚你時，請回答我，上帝，:                          
             你是我的公義，你從痛苦中解救了我；
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         憐憫我，聽我的祈禱。                                          ♥      

            3伙計們，為什麼您仍然有一顆麻木的心？               ρ  
         為什麼你喜歡虛榮的事情並尋求謊言？

              4知道主為那些忠於他的人行奇事  :                         £  

當我召喚他時，主聽了我的話。                               ±    
     

5因敬畏上帝而顫抖，不要犯罪，                            ♥        
在你的床上反映並信任主。

6做善事並信靠主                                                      ╛       

7許多人說：“誰會給我們自由， 
        主啊，如果你的臉的光不能照亮我們呢？.                  $   

8你使我的心更加快樂                                                ♀    
比吃米飯和喝酒時大

9我安靜地躺著，馬上入睡：                                     ◘     
只有你自己，主，你讓我確定。
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詩篇5

5早晨的時候，我向你祈禱
      1致合唱團導演。對於長笛。大衛的詩篇。 

2主阿，請聽我的話。:                                         
了解我的投訴。

3注意我的眼淚θ                                                 θ  
你我的國王我的上帝

因為我祈禱你，主。

4早晨，你聽我的聲音；                                   Ú  
我從早上開始一直在尋找你，我在等待。

5你不是一個愛不公正事物的上帝；                  α   
在您的家裡，您沒有收到邪惡的人；
6欺凌者不在您眼前。

你不能忍受行惡的人，                                      ▼    
7使騙子死。
主鄙視嗜血和欺騙。            

8你的憐憫賜予我                                          μ   

我將進入你的家；                                             √  

我會因恐懼而跪在你的聖殿中。                        §   
                            66



9主阿，求你以公義引導我，                                ¿   
保護我免受敵人攻擊；

帶我上通往您的道路

10我仇敵的口中沒有真理，                                   ●
他們的心充滿惡意；

    他們的喉嚨就像一條明渠，
他們的語言敏銳而具有欺騙性。

    11上帝啊，懲罰他們，毀壞他們的計劃，               ▼   
對於他們的許多罪行，將他們送走，

因為他們背叛了你。

12躲在你裡面的人很高興                                       ♀
永遠快樂。

你保護他們，在你裡面他們快樂                    
愛你的名字的人。

13主啊，你祝福義人。                                                  ∏
c您的恩典可以保護他作為盾牌。

詩篇6
6我的靈魂被打亂了

  1给合唱团导演。適用於八度弦樂器。大衛的詩篇。

主啊，當你生氣的時候，不要責備我，                   ♥  
                  7                                         7



不要在你的憤怒中懲罰我。

     3主阿，求你怜悯我。我病了。                       ♥ 
主啊，，治好我：我的骨頭斷了了。              τ 
4我在發抖。

但你，主啊，你為什麼要等？                        Ú 

5回歸，主啊，救我一命。                                           
救我，因為你愛我。                                        μ    
6谁死了就不会想到你。                                   ∆    
在地獄裡的人不唱你的讚美。

7，我被淚水吞噬了，                                      θ  
每天晚上我都會在被窩裡哭。

我用我的眼淚給他洗澡。.
8我的眼睛只知道痛苦，

看到他們對我的敵意，他們就老了。              ρ  

9壓迫者離我遠點                                            Ú

主聽了我的眼淚。          
10耶和華聽了我的懇求，

主接受了我的祈禱。

   11我的仇敵as愧顫抖，                                      ∩ 

             他们逃离充满耻辱。                      
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詩篇7
7您體驗了心靈和心靈

     1大卫向主祈祷 反对本杰明主义者库斯的话。

2主阿，我的上帝，我躲在你裡面：           ♪  

救我並使我脫離那些逼迫我的人，             ρ  

3他们为什么不像狮子一样吃我            
n  我被所有人拋棄。

4主我的上帝，如果我做錯了，         ●

如果我的手做不公，                    
5如果我伤害了我的朋友，

如果我利用反對我的人的優勢

6然後我的敵人追我                                ▼  
抓住我，放下我，

讓我的血液在塵埃中流動。

7主啊，用你的力量站起来                  ®    
停止敵人的憤怒，

現在，請您對我的辯護進行審判。

8   所有人都围绕着你 然後你發表自己的判斷。
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  9耶和華審判百姓：                                 α 
                耶和华审判我，使我伸张正义，

考虑到我的纯真。

10耶和华停止恶人的恶行。

讓所有人知道我的純真，

你是公义的上帝，你知道我内心深处。

11你的主啊，保护我，捍卫我，                     ς   
並挽救合適的人。

12你是正義的審判者，你是正義的審判者，   α      

13你看见我的仇敌拔出他的剑，，                 ●     
敌人瞄准弓并瞄准。

14  但敌人转身反对自己 a死亡工具和射箭。

15敌人在这里犯了不义，                                ●

懷有惡意並生下謊言。     
16他挖了一口深井

掉到他用手做的坑里                                       ▼   
           17他的暴力落在他頭上，l他的傲慢落在他的額頭

18我要讚美主，因為這是對的。                       ♂    

我將以至高神的名義唱歌。.  
                                    1010



  詩篇8
8我感谢你给我的所有礼

1给合唱团导演。關於這首歌：“葡萄榨酒机 ....”
           大衛的詩篇。 

2主我們的神，                                                    ♂   
        您在整個地球上的名字是巨大的：

即使在星空中，您的名字也會被演唱。

3带着婴幼儿的温柔声音,谁吸牛奶                   ∆   
肯定你對反對你的人的力量，

壓制那些與你抗爭的人。.                                   α  

4當我欣賞你的天空時，用手指做的，              ¶  
l您放置在那裡的月亮和星星，     

5什麼是人，是因為你還記得他，                     & 
谁是男人，因为您正在寻找他？

6然而你卻像你一樣做到了，                             ∆ 

您已將榮耀和美麗的冠冕戴在他身上。:
            7你已將他的權柄賜給他，    

t你把一切都放在他的腳下；

8只綿羊，牛和所有野生動物；
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9天空的麻雀和大海的魚，

在水中移動的所有動物。.

10主，我們的主，                                                ♀

您的名字在整個地球上有多大。

 詩篇9-10（9）
9-10（9）你放下邪惡的人，拯救卑微的人

 1致合唱团导演，所有的声音都很小。大卫的诗篇。. 

2主，我全心全意地讚美你                                      ♂    
我会告诉人们您所有的奇迹。

3你使我充满喜悦，我很高兴，                              ♀
我將為你的名字唱讚美詩，至高者。

4我的敵人逃跑時                                                    ¿     

在你面前，他們跌倒在地，死了，  
 5因為你宣布我的權利                                              α   
並且您已經承認我的原因。

 6您已經威脅到各國，您使惡霸消失了，       ®  

  您已經永遠抹掉了他們的名字。                                ▼     
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     7敵人被擊敗並永遠被摧毀                            ， ▼           

   您將其城市縮小為廢墟，他們的名字不再存在。

8惟有耶和華永遠存在。                              α   
上帝坐在宝座上，审判人们

9他以正義統治世界，以公義審判民族。

10耶和華是被壓迫者的庇護所                ♪  

在危險時刻，這是一個避風港。                 
     11  认识你的人相信你                                          $  

你為什麼不只留下那些尋找你的人。

12住在錫安山的耶和華的歌唱者            ♂  

告訴人民他們做了什麼。

13他為溢出的無辜鮮血報仇                    α  
不要忘记遭受痛苦的人们的哀叹。

14憐憫我，主，                                                ♥ 

看看我的敵人如何折磨我，                              τ 

上帝救我脱离了死亡的门槛，                           ς              

15我可以告诉别人您的称赞，                          £  
人們聚集的地方                                                √        

 我感到非常高興     因为我看到我得救了。         ♀        
13



  16                                                          入侵者跌入深渊 ▼   
 入侵者被困在网中。                                                                                 

17耶和華顯明了自己，行了公義。                          α    
  惡霸落入陷阱                                     由他自己製作。 ▼ 
18惡霸下地獄， 所有忘記上帝的入侵者。                  

19但穷人不会被遗忘，                                             Ú  
被壓迫者的希望不會失敗。

20主啊，起來。不要讓惡霸獲勝。                           α 

人民在你面前被審判。 

21耶和华啊，使他们因恐惧而战栗。                      ▼ 

因為他們了解自己是凡人。                                     &    

10（Masoretic文字）我一定不能逃避，
                         我必須戰鬥

22因為主啊，遠離，                                               ε  
当我处于危险之中时，您是否躲藏起来？

23恶霸逼迫穷人                                                       ρ  
并且被他的暴力压倒了。

24小气的人以自己的恶行为荣，                             @  
   小气的人诅咒，鄙视耶和华。 

                           1414



25驕傲的人鄙視耶和華說：
“ ”上帝不懲罰：上帝不存在 ；

這是他們的想法。

26惡人實現了惡事，                                               ϒ 

恶人不在乎耶和华的诫命                                       ● 

踐踏其所有對手。

27他想：“沒有人會贏得我，                                  ●

我將永遠過著沒有不幸的生活”。.
   28他的嘴裡滿是詛咒，

作弊和侮辱，用他的話說是暴力和惡意。

29 屋后潜伏着潜伏者,
他從藏身處殺死了無辜者。

30她的眼睛監視弱者，

  s   隱藏的潛伏 像灌木叢中的獅子。

恶人潜伏着抓住弱者，

恶人将他吸引到陷阱中并将其俘虏。

31恶人弯腰爬爬，

他竭盡全力撲向弱者。

32 “他認為： 上帝忘記了

   上帝遮住了脸 上帝什么也没注意到。
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                33耶和華啊，站起來，舉手，                                       
不要忘記窮人。

34為什麼欺負者鄙視上帝                             @   

“ ”认为： 他不在乎血液

35耶和华啊，你要观察一切                          θ  

不公正和恶意     用自己的双手捍卫弱者        ±     

受苦的人正在尋找你，                                 ♪           
孤兒信任你。 

36他打斷惡人的膀臂。                                ▼       
3懲罰她的傲慢並消滅她。

37你是永远的主王，                                     ¶    
   不尋求你的人民 他們將從地球上消失。

38主啊，你聽到了窮人的渴望，                  © 

睜大你的耳朵，呼吸他們的心。                  ∩    

39你為孤兒和被壓迫者伸張正義；               α  
再也不要让任何人再次暴政。
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  詩篇 11（10）

   11（10）我相信你，主，你會救我的

                 1致合唱团导演。迪戴维德。 
                   
  我相信主，因為你告訴我：:                                ♪ 
“像麻雀在山上飛”？

2在这里，你霸气想罢工，                                 @  

將箭頭放在繩子上

在黑暗中打擊誠實者。

3當世界似乎崩潰時，                                          ρ  
義人能做什麼？

4但耶和华在他的圣殿中，                                  √    
主在天上有寶座。

他的眼睛看到了一切，                                         ±
觀察每個人。

5耶和华看见公义和傲慢，                            

他討厭那些熱愛暴力的人。

6會在欺凌者身上下雨                                           ▼  
餘燼，火和硫磺，

毀滅性的大火在等待著他們。
17



7耶和華是公義的，他愛正確的事。                         α 

义人将能够看见他的脸。                      ◙   
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引用

詩篇的聖經經文摘自：詩篇冥想
        出版 馬里奧 Mandras       Mastru版本

薩薩里，2012      年 ISBN 88-901541-1-X

   詩篇的標題，參考符號的選擇：
感覺，情緒，情感；依賴的行為選擇

情緒，在沒有未來的生活經驗中，

遠離上帝，內心缺乏敏感性；

或控制和持續的道德承諾；

或克服自身的全面發展

通過道德法的內在化；

對上帝生命的興趣，研究和親近；

他們是一個建議，針對那些尋求

充分發揮人生潛力：

此小作品是由

M。 Mandras
和冬宮聖母瑪利亞的工人們

尋找靈魂的隱秘維度

（施洗約翰的沙漠，耶穌在夜晚的寂寞中禱告
19



在客西馬尼園，在十字架上）。

我們還希望使當前和運營

耶穌在十字架上給我們的禮物-
然後他對喬瓦尼說：“這是你的母親！”

從那一刻起，喬瓦尼（Giovanni）將她帶回家

中-
    來自約翰福音（19,25-27）：
  25他們靠近被釘十字架的耶穌，他的母親，

他母親的妹妹瑪麗亞·克萊奧法（Maria Cleofa）
和 Maria Màgdala
  26耶穌然後看著他的母親

母親旁邊是門徒約翰，對母親說：

“女人，這是你的兒子！”

   27然後他對約翰說：“這是你的母親！”

從那一刻起，喬凡尼就把她帶回家

    內部所有的人都希望母親在附近，

 幫助他們並使他們充實生活。

      基督徒通過把被上帝選為耶穌的母親的聖母

瑪利 亞帶到家裡作為母親，來了解與基督和

其他人的兄弟情誼。
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