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Psalm 1
1 Mein Lebensplan

'Gliicklich der Mann, der nicht folgt
dem Rat der Gottlosen,

den Weg der Siinder nicht betritt
und nicht im Kreis der Spétter sitzt,

%sondern seine Lust hat am Gesetz des HERRN
und iiber sein Gesetz sinnt Tag und Nacht!

’Er ist wie ein Baum, gepflanzt an Wasserbéchen,
der seine Frucht bringt zu seiner Zeit,

und dessen Laub nicht verwelkt;

alles was er tut, gelingt ihm.

“Nicht so die Gottlosen;

sondern sie sind wie Spreu, die der Wind verweht.
°Darum bestehen Gottlose nicht im Gericht,

noch Siinder in der Gemeinde der Gerechten.

®Denn der HERR kennt den Weg der Gerechten;
aber der Gottlosen Weg vergeht.



Psalm 2
2 Das schwierige Leben Ihrer geweihten Person
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! Warum toben die Nationen J
und sinnen Eitles die Vélkerschaften ?

%Es treten auf Konige der Erde,

und Fiirsten tun sich

zusammen gegen den HERRN und seinen Gesalbten :
3«LaBt uns zerreifien ihre Bande o
und von uns werfen ihre Stricke!»

“Der im Himmel thront, lacht, v
der Herr spottet {iber sie.

°Dann spricht er sie an in seinem Zorn, ®
in seiner Zornglut schreckt er sie :

%Habe doch ich meinen Koénig geweiht auf Zion,

meinem heiligen Berg!» \
7 LaBt mich die Anordnung q
des HERRN bekanntgeben!

Er hat zu mir gesprochen: «Mein Sohn bist du, A

ich habe dich heute gezeugt.

8 Fordere von mir, und ich will dir die Nationen %
zum Erbteil geben,

zu deinem Besitz die Enden der Erde.
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Mit eisernem Stab magst du sie zerschnigern, v
wie Topfergeschirr sie zerschmeiflen.»

"%Und nun, ihr Kénige, handelt verstdndig; v Q
ilaBt euch zurechtweisen, ihr Richter der Erde!

"Dienet dem HERRN mit Furcht,

und jauchzt mit Zittern!

12K{iBt den Sohn, daf3 er nicht ziirne ® f
und ihr umkommt auf dem Weg;

denn leicht entbrennt sein Zorn.

Gliicklich alle, die sich bei ihm bergen! >

Psalm 3
3 Ich habe keine Angst vor vielen Feinden

I Ein Psalm. Von David. Als er vor seinem Sohn Absalom floh.

“HERR! Wie zahlreich sind meine Bedrianger! p D
Viele erheben sich gegen mich;

3viele sagen von mir:

Es gibt keine Rettung fiir ihn bei Gott! = <ﬁ>

‘Du aber, HERR, bist ein Schild um mich her, ¢ ==~
meine Ehre, und der mein Haupt emporhebt. N
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Mit meiner Stimme rufe ich zum HERRN, -
und er antwortet mir von seinem heiligen Berg. \

200

%Ich legte mich nieder und schlief;

ich erwachte, denn der HERR stiitzt mich.
"Ich fiirchte nicht Zehntausende Kriegsvolks,
die ringsum mich belagern.

—=> 8Steh auf, HERR!
X Rette mich, mein Gott!
o

o

Denn du hast alle meine Feinde v
auf die Backe geschlagen;
die Zdhne der Gottlosen hast du zerschmettert.

£ “Bei dem HERRN ist die Rettung. c
+ Dein Segen komme auf dein Volk. %
Psalm 4

4 Abends denke ich an dich

I Dem Chorleiter. Mit Saitenspiel. Ein Psalm. Von David.

~= 2Wenn ich rufe, antworte mir, fi
Gott meiner Gerechtigkeit!
In Bedrédngnis hast du mir Raum gemacht;
/) sei mir gnidig und hére mein Gebet! v
4 4



? Thr Herrens6hne, wie lange p D
bleibt meine Ehre zur Schande verkehrt,
werdet ihr Eitles lieben und Liige suchen?

*Erkennt doch, daB der HERR einen Frommen £f &
fiir sich ausgesondert hat!

Der HERR hort, wenn ich zu ihm rufe. + B
>Erbebt, aber siindigt nicht! 4 (7

Denkt nach in eurem Herzen auf eurem Lager,

aber seid still!

® Opfert Gerechtigkeitsopfer 1O
und vertraut auf den HERRN!

"Viele sagen: Wer wird uns Gutes schauen lassen?

Erhebe, HERR, iiber uns das Licht deines Angesichts! $ &
8Du hast Freude in mein Herz gegeben, Q
mehr als jenen zu der Zeit,

da sie viel Korn und Most haben.

°In Frieden werde ich, sobald ich liege, schlafen; o
denn du, HERR, 148t mich, obschon allein,

in Sicherheit wohnen.



Psalm 5 Am Morgen wende ich mich
in meinem Gebet an dich

I Dem Chorleiter. Zu Floten. Ein Psalm. Von David.

—= :Meine Worte nimm zu Ohren, HERR, fi
merke auf mein Seufzen!
8 3Horche auf die Stimme meines Schreiens, 0

mein Konig und mein Gott; denn zu dir bete ich.

“HERR, in der Friihe *
wirst du meine Stimme horen.
In der Friihe riiste ich dir ein Opfer zu und spihe aus.
‘ >Denn du bist nicht ein Gott, o
der an Gottlosigkeit Gefallen hat;
bei dir darf ein Boser nicht weilen.
%Verblendete diirfen nicht vor deine Augen hintreten;
<7 duhassest alle, die Frevel tun. v
"Du 148t die Liigenredner verlorengehen;
den Mann des Blutes und des Truges
verabscheut der HERR.
C’, 8 Ich aber darf dank der Fiille deiner Gnade
eingehen in dein Haus;

< T

(O ich bete an zu deinem heiligen Tempel hin, £
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in der Furcht vor dir. \
’HERR, leite mich in deiner Gerechtigkeit e -
um meiner Feinde willen;

ebne vor mir deinen Weg.

Denn nichts Gewisses ist in ihrem Mund, o
ihr Inneres ist Verderben.

Ein offenes Grab ist ihre Kehle,

ihre Zunge glitten sie.

UL aB sie biilen, o Gott; oo
mdgen sie fallen um ihrer Pléne willen!

StoB3e sie hinweg wegen der Menge ihrer Vergehen,

denn sie sind widerspenstig gegen dich gewesen.

2Doch mégen sich freuen alle, Q ;:}
die sich bei dir bergen, und jubeln allezeit.

Du beschirmst sie, darum frohlocken in dir,

die deinen Namen lieben.

BDenn du segnest den Gerechten, HERR, n a»
wie mit einem Schild umringst du ihn mit Huld.

Psalm 6 Meine Seele ist verdrgert
I Dem Chorleiter. Mit Saitenspiel. Auf der Scheminith.
Ein Psalm. Von David.

ZHERR, strafe mich nicht in deinem Zorn, v v
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und ziichtige mich nicht in deinem Grimm!
3Sei mir gnidig, HERR, denn ich bin welk;
heile mich, HERR,

denn meine Gebeine sind bestiirzt.

*Meine Seele ist tief bestiirzt.

Aber du, HERR, bis wann -?

°Kehre um, HERR, befreie meine Seele;
rette mich um deiner Gnade willen!

®Denn im Tode gedenkt man deiner nicht;
im Scheol, wer wird dich preisen ?

"Miide bin ich durch mein Seufzen;
die ganze Nacht schwemme ich mein Bett,

> e = M

mache mit meinen Tranen mein Lager zerflieBen.

8Geschwicht von Gram ist mein Auge,
gealtert wegen all meiner Drénger.

"Weicht von mir, alle ihr Ubeltiter;
denn der HERR hat die Stimme meines
Weinens gehort.

%Der HERR hat mein Flehen gehort;
mein Gebet nimmt der HERR an.

q UBeschimt und tief bestiirzt werden alle meine Feinde; N
sie miissen zuriickweichen, werden pldtzlich beschédmt.
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Psalm 7

7  Gott priift den Verstand und das Herz

1 Ein Schiggajon von David, das er dem HERRN
sang wegen der Worte des Benjaminiten Kusch.

2HERR, mein Gott, bei dir berge ich mich, D
rette mich von allen meinen Verfolgern und befreie mich!
3DaB er nicht wie ein Léwe mein Leben zerreiflt,
er reifit, und da ist kein Befreier.

A

*HERR, mein Gott! Wenn ich solches getan habe, o ¥
wenn Unrecht an meinen Hénden ist,

wenn ich Béses vergolten dem, der mit mir Frieden hilt,
und gepliindert den, der mich ohne Ursache bedréngt,
%0 verfolge der Feind meine Seele und erreiche sie,

er trete mein Leben zu Boden
und strecke meine Ehre hin in den Staub.

v

® &

’Steh auf, HERR, in deinem Zorn!

Erhebe dich gegen das Wiiten meiner Bedréinger,
und wache auf zu mir! Gericht hast du befohlen.
8Die Schar der Vélkerschaften umringe dich,

zur Hohe tiber ihnen kehre zuriick!
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‘ Der HERR richtet die Vélker. ao
Richte mich, HERR, nach meiner Gerechtigkeit
und nach meiner Lauterkeit, die auf mir ist.
1Ein Ende nehme die Bosheit der Gottlosen,
aber dem Gerechten gib Bestand,
der du Herzen und Nieren priifst, gerechter Gott!

"Mein Schild iiber mir ist Gott, C
der die von Herzen Aufrichtigen rettet.

Pe

12 Gott ist ein gerechter Richter o
und ein strafender Gott an jedem Tag.

W e

13Wahrhaftig, schon wieder wetzt er der o
Feind sein Schwert,

spannt seinen Bogen und riistet ihn.

' Aber gegen sich selbst hat

er die Mordwerkzeuge bereitet,

seine Pfeile brennend gemacht.

(2 BSiehe, er tragt in sich Boses; °
er geht schwanger mit Unheil, gebiert Falschheit.
19Er hat eine Grube gegraben und hat sie ausgehohlt,

Lo doch ist er in die Falle gefallen, die er gemacht hat. v
'7Sein Unheil kehrt auf sein Haupt zuriick,
und auf seinen Scheitel herab kommt seine Gewalttat.

Owlch will den HERRN preisen nach seiner Gerechtigkeit o
10 10



und besingen den Namen des HERRN, des Hochsten.

Psalm 8
8 Danke fiir die Geschenke, die du mir gegeben has
L Dem Chorleiter. Nach der Gittit. Ein Psalm. Von David.
2 HERR, unser Herr, g
wie herrlich ist dein Name auf der ganzen Erde,
der du deine Hoheit gelegt hast auf die Himmel!
’Aus dem Munde der Kinder und Sauglinge A A
hast du Macht gegriindet um deiner Bedrdnger willen,

um zum Schweigen zu bringen den Feind o
und den Rachgierigen.

*Wenn ich anschaue deine Himmel, bl ?
deiner Finger Werk,

den Mond und die Sterne, die du bereitet hast :

>Was ist der Mensch, daB du sein gedenkst, & ( ]

und des Menschen Sohn, daf} du dich um ihn kiimmerst ?

%Denn du hast ihn wenig geringer gemacht als Engel, A A
mit Herrlichkeit und Pracht kronst du ihn.
"Du machst ihn zum Herrscher iiber die Werke deiner Hiinde;
alles hast du unter seine Fiile gestellt :
8 Schafe und Rinder allesamt
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und auch die Tiere des Feldes,
9Végel des Himmels und Fische des Meeres,

was die Pfade der Meere durchzieht.
{:} IOHERR, unser Herr,

wie herrlich ist dein Name auf der ganzen Erde!

Psalm 9-10 (9) Nimm die Gottlosen nieder
und rette die Demiitigen

'Dem Chorleiter. Almuth Labben. Ein Psalm. Von David.

O Ich will dich preisen, HERR,
mit meinem ganzen Herzen,
will erzdhlen alle deine Wundertaten.
3In dir will ich mich freuen und frohlocken, Q
will deinen Namen besingen, du Hochster,

o}

-~ *wihrend meine Feinde zuriickweichen,
stiirzen und umkommen vor deinem Angesicht.

°Denn du hast ausgefiihrt mein Recht
und meine Rechtssache;

du hast dich auf den Thron gesetzt, ein gerechter Richter.

o

2 °Du hast Nationen gescholten, ®
den Gottlosen verloren gegeben,

12 12



ihren Namen ausgeloscht fiir immer und ewig;
"der Feind ist erledigt, zertriimmert fiir immer;

du hast Stadte zerstort, ihr Andenken ist getilgt.
8Der HERR 1Bt sich nieder auf immer,

er hat seinen Thron aufgestellt zum Gericht.
Und er, er wird richten die Welt in Gerechtigkeit,

o

¢

wird Uber die Volkerschaften Gericht halten in Geradheit.

Doch dem Unterdriickten ist der HERR eine hohe Feste, &

eine hohe Feste in Zeiten der Drangsal.
Y Auf dich vertrauen, die deinen Namen kennen;

$

denn du hast nicht verlassen, die dich suchen, HERR.

12Singet dem HERRN, der Zion bewohnt,
verkiindet unter den Vélkern seine Taten!
BDenn der dem vergossenen Blut nachforscht,
hat ihrer gedacht;

er hat das Schreien der Elenden nicht vergessen.

' Sei mir gnidig, HERR!
Sieh an mein Elend von seiten meiner Hasser,
indem du mich emporhebst aus den Toren des Todes:
BDamit ich all dein Lob erzihle
in den Toren der Tochter Zion,
daB ich frohlocke iiber deine Rettung.
13
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b 16Versunken sind die Nationen in die Grube, v
die sie gemacht;
in dem Netz, das sie versteckt haben,
hat sich ihr eigener Fuf} gefangen.
"Der HERR hat sich zu erkennen gegeben,

‘ er hat Gericht ausgeiibt: o

> der Gottlose hat sich verstrickt v
im Werk seiner Hénde. Higgajon.

"®Mogen zum Scheol sich wenden die Gottlosen,
alle Nationen, die Gott vergessen.
"Denn nicht fiir immer wird der Arme vergessen, *
noch geht der Elenden Hoffnung fiir ewig verloren.
‘ 2Steh auf, HERR, daB3 nicht der Mensch Gewalt habe! «
Mogen gerichtet werden die Nationen
vor deinem Angesicht!
o 21Lege Furcht auf sie, HERR! v
( ] Maogen die Nationen erkennen, daf3 sie Menschen sind! &

(10) (Masoretischer Text) Ich muss nicht weglaufen, ich
muss kdmpfen
! Warum, HERR, stehst du fern, €
verbirgst dich in Zeiten der Drangsal ?
? In Hochmut verfolgt der Gottlose den Elenden. p
Sie werden erfaf3t von den Anschligen,
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die jene ersonnen haben.
3 Denn der Gottlose rithmt sich @ £
wegen des Begehrens seiner Seele;

und der Habsiichtige ldstert, er verachtet den HERRN.

* Die Gottlosen denken hartnickig:
«Er wird nicht nachforschen.» «Es ist kein Gott!»
sind alle seine Gedanken.

> Erfolgreich sind seine Wege allezeit. Y G
Hoch oben sind deine Gerichte, weit von ihm entfernt;
alle seine Widersacher - er blist sie an. °

SEr spricht in seinem Herzen: Ich werde nicht wanken,® =
von Geschlecht zu Geschlecht in keinem Ungliick sein.
"Voll Fluch ist sein Mund, voll Hinterlist und Bedriickung;
unter seiner Zunge ist Miihsal und Unheil.

8 Er sitztim Hinterhalt der Hofe,

in Verstecken bringt er den Unschuldigen um;

seine Augen spdhen dem Armen nach.

% Er lauert im Versteck wie ein Lowe in seinem Dickicht;
er lauert, um den Elenden zu fangen;

er fingt den Elenden, indem er ihn in sein Netz zieht.
10 pr zerschlagt, duckt sich nieder;

und die Armen fallen durchseine gewaltigen Krdfte.
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U Er spricht in seinem Herzen: Gott hat vergessen,

hat verborgen sein Angesicht,ewig sieht er nicht!
12 Steh auf, HERR! Gott, erhebe deine Hand!
Vergif3 nicht die Elenden!
13 Warum darfder Gottlose Gott verachten,
sprechen in seinem Herzen:
«Du wirst nicht  nachforschen»?
YDy hast esgesehen, denn du,
du schaust auf Miihsal und Gram,
um es in deine Hand zu nehmen.
Dir tiberlaf3t es der Arme, der Vaterlose;
du bist ja Helfer.

Spezza il braccio dell’empio e del malvagio;
36Punisci il suo peccato e piti non lo trovi.

3711 Signore € re in eterno, per sempre:

dalla sua terra sono scomparse le genti.

38Tu accogli, Signore, il desiderio dei miseri,
rafforzi i loro cuori, porgi 1’orecchio

3per far giustizia all’orfano e all’oppresso;

e non incuta piu terrore 1’uomo fatto di terra.

16
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Psalm 11
11 (10) Ich vertraue dir, Herr, du wirst mich retten
L Dem Chorleiter. Von David.

Bei dem HERRN habe ich mich geborgen. D

Wie sagt ihr zu meiner Seele:

«Flieh in die Berge wie ein Vogel»?

2 Denn siehe, die Gottlosen spannen den Bogen, @ B
haben ihren Pfeil auf der Sehne gerichtet,

Finstern zu schief3en auf die von Herzen Aufrichtigen.

> Wenn die Grundpfeiler umgerissen werden, p

was richtet da der Gerechte aus ?

* Der HERR ist in seinem heiligen Palast, \

der HERR - in den Himmeln ist sein Thron.

Seine Augen schauen, + D4

seine Augenblitze priifen die Menschenkinder.

> Der HERR priift den Gerechten;

aber den Gottlosen und den,

der Gewalttat liebt, hafit seine Seele.

® Er 146t Schlingen, Feuer %
und Schwefel regnen auf die Gottlosen.

Glutwind ist ihres Bechers Anteil.

7 Denn gerecht ist der HERR. Gerechte Taten liebt er. o ‘
Aufrichtige schauen sein Angesicht. @ A
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LITERATUR

Der biblische Text der Psalmen stammt von:
Revidiente Elberfelder (1993)

Die Titel der Psalmen, die Wahl der Symbole in
Bezug:
a) Gefiihle, Stimmungen, Emotionen;
b) Verhaltensentscheidungen in Abhédngigkeit von
Leidenschaften, in Lebenserfahrungen ohne
Zukunft,
weit weg von Gott und mit einem Herzen ohne
Sensibilitit;
oder wenn wir verpflichtet sind, unsere
destruktiven Impulse durch unser stindiges
ethisches Engagement unter Kontrolle zu halten;
oder in Lebensentscheidungen, die darauf
abzielen, sich selbst zu tiberwinden und sich voll
zu entwickeln
durch die tiefe Internalisierung des Sittengesetzes;
¢) Interesse, Forschung und Nédhe zum Leben
Gottes
die das suchen volle Entfaltung seines
18



lebenswichtigen Potenzials:
emotional, sozial, ethisch und religios.

Diese kleine Arbeit wurde von M. bearbeitet.
Mandras und die Arbeitnehmer Eremo Maria
auf der Suche nach der Einsiedlerdimension
der Seele (die Wiiste Johannes des Téufers, der
Gebet Jesu in der Einsamkeit der Nacht,
in Gethsemane, am Kreuz) und indem er das
Geschenk, das Jesus uns am Kreuz gab, aktuell und
wirksam machte - Dann sagte er zu dem Jiinger:
"Hier ist deine Mutter!"
Und von diesem Moment an nahm der Schiiler sie
in sein Haus -
Aus dem Johannes evangelium (19.25-27):
3 Am Kreuz Jesu waren seine Mutter, die
Schwester seiner Mutter, Maria von Kleopa und
Maria von Magdala. *° Als Jesus die Mutter und
den Jiinger sah, den er liebte, neben ihr zu stehen,
sprach er zu der Mutter: Frau, hier ist dein Sohn!
7 Da sprach er zu dem Jiinger: Hier ist deine
Mutter! Und von diesem Moment an nahm der

Schiiler sie in sein Haus.
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Das Leben eines jeden Menschen ist eine
stindige Suche nach
Mutter, die thm helfen und ihn zur Fiille des Lebens
fithren wird.

Der Christ kennt die Briiderlichkeit mit Christus
und mit anderen Menschen, indem er die von Gott
als Mutter Jesu auserwéhlte Jungfrau Maria in
seinem eigenen Haus als Mutter nimmt.
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skeskosk
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07100 SASSARI  ( Italy)
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