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SALMO 1

'Feliz 0 homem

gue ndo vai ao conselho dos impios,
ndo péara no caminho dos pecadores,
nem se assenta na roda dos zombadores.

*Pelo contrario:
seu prazer esta na lei de lahweh,
e medita sua lei, dia e noite.

%Ele é como arvore plantada junto d'agua corrente:
da fruto no tempo devido

e suas folhas nunca murcham;

tudo o que ele faz é bem sucedido.

*N4o sdo assim os impios! N&o sdo assim! Pelo
contrério:
sdo como a palha que o vento dispersa...

*Por isso os impios ndo ficardo de pé
no Julgamento,
nem os pecadores no conselho dos justos.

®Sim, lahweh conhece o caminho dos justos, mas 0
caminho dos impios perece.



ORACAO
a Virgem Maria

Tu, Rio para quem eu tendo as minhas raizes,
tu calor, energia e luz.

Com entusiasmo e boa vontade eu
Concerto e enfeito a casa onde eu vivo,
para acolher Teu Filho, que me destes.

Eu tomo cuidado e estou proxima
a quantos compartilham minha casa.
Meu intimo regozija em meditar a tua palavra.

Estou triste por quantos se deixam
guiar pelas paixdes,

oprimem, enganam, sao desleais.
Eles sdo palha levados pelo vento,
andam por caminhos ruins.

Vivo na tua presenca.
Tu, 0 Deus es o0 meu alimento,
Meu guia, defesa e recompensa.



Nota:

- os numeros a direita da pagina se referem aos
vdrios salmos;

- 0s numeros, no inicio de cada linha, indicam os
versiculos dos salmos;

- os titulos em letras maiusculas em nameros
romanos indicam as grandes tematicas (5 partes);

- os titulos em letras maidsculas indicam os grupos
de temas (41 ao todo);

- os titulos em letras minusculas fazem referéncia ao
conteudo dos salmos.






I- SUPLICAS A DEUS

La preghiera ¢ la relazione fondamentale
dell’anima che riconosce, ascolta e dialoga con Dio.

Preghiera ¢ superamento dell’angoscia della
propria  solitudine; €& liberarsi dal terrore
dell’oppressione e della morte; & capacita di
affrontare difficolta, di stabilire relazioni di
collaborazione costruttiva con gli altri.

Pregare ¢ sentire la grandezza, la giustizia, la bonta
di Dio, che ¢é interessato ad ogni persona e vuole
stabilire un’alleanza, un patto con noi, che siamo
fragili, incostanti, non di rado traditori, ma
estremamente bisognosi della sua amicizia, del suo
perdono, del suo costante intervento di liberazione.

La preghiera a Dio sgorga dal nostro profondo, €
richiesta di salvezza, ¢ desiderio di stare sempre al
sicuro vicino a Dio, ¢ scelta definitiva di seguire con
gioia e realizzare i suoi progetti di vita.

La preghiera impegnata non conosce sosta e mira
alla nostra salvezza e a quella delle persone che
incontriamo.

La prima condizione per guarire, per ritrovare la
serenita & quella di iniziare a pregare.



1. ORACAO DE INVOCACAO

1 1. Pedide de salvagio

salmo 3
8 Levanta-te, lahweh!
Salva-me, Deus meu!

4
?Quando te invoco, responde-me, meu justo Deus!
5
% Jahweh, d4 ouvido as minhas palavras,
considera o meu gemido.
6
> Volta-te, lahweh! Liberta-me! Salva-me,
por teu amor!
10
 Levanta-te, Iahweh! Ergue a tua mio!
Nao te esquecas dos infelizes!
17

®Eu clamo a ti, pois tu me respondes, 6 Deus!
Inclina a mim teu ouvido, ouve a minha palavra,

B Levanta-te, lahweh! Enfrenta-os! Derruba-os!
Que tua espada me liberte do impio,
¢ tua mio, 6 lahweh, dos mortais,



2 2. Habitar na casa do Senfor

18
* Seja louvado! Eu invoquei a Tahweh
fui salvo dos meus inimigos.

7 Na minha angustia invoquei a lahweh,
ao meu Deus lancei o meu grito;

' Que te agradem as palavras de minha boca
o meditar do meu coracio,

* Uma coisa peco a Iahweh e a procuro:
¢ habitar na casa de lahweh
todos os dias de minha vida,

7 Ouve, Iahweh, meu grito de apelo,
e tem piedade de mim, e responde-me!

? Ouve minha voz suplicante
quando eu grito a ti,

quando eu levanto as maos, lahweh,
para o teu santo dos santos.

sal

19

27

28



?Nio me arrastes com os impios,
nem com os malfeitores;
30
° A ti, lTahweh, eu gritava,
ao meu Deus eu supliquei:

"' Ouve, Tahweh, tem piedade de mim!
Sé o meu socorro, lahweh!
32
® Assim, todo fiel suplicard a ti
no tempo da angustia

3 3. Superar a hostilidade

35
' Que n3o se alegrem & minha custa meus inimigos
traidores, e nem pisquem os olhos
0s que me odeiam sem motivo!

36
"2 Que o pé do soberbo nio me atinja,
a mdo dos impios ndo me faca fugir.

38
*2Nzo me abandones, Iahweh,
meu Deus, ndo fiques longe de mim!
»Vem socorrer-me depressa, 6 Senhor,
minha salvacao!



" Afasta a tua praga de mim,
eu sucumbo ao ataque de tua mao!

3 Ouve a minha prece, lahweh,

da ouvido aos meus gritos,

nao fiques surdo ao meu pranto!
Pois eu sou um forasteiro junto a ti,

um inquilino como todos os meus pais.

"Minha alma curva-se em mim,
e por isso eu me lembro de ti,

19Vou dizer a Deus, meu rochedo:
por que me esqueces?

' invoca-me no dia da angstia:
eu te livrarei, e tu me glorificaras".

3 Salva-me, 6 Deus, por teu nome,
pelo teu poder faze-me justica!
*Ouve, 6 Deus, minha prece,

da ouvido as palavras de minha boca!

39

42

50

54



4 | 4. Refugio ne Senfron

55
>D4 ouvido a minha prece, 0 Deus,
nio te furtes a minha suplica!

? Da-me atencio e responde-me:

”E eu digo:Quem me dera ter asas como pomba
para eu sair voando e pousar...

® Sim, eu fugiria para longe
pernoitaria no deserto.

° Encontraria logo um refugio

contra o vento da calinia e o furacio

17 Eu, porém, invoco a Deus,
Iahweh me salva;
57
?Eu clamo ao Deus Altissimo,
ao Deus que faz tudo por mim:
59
*® Desperta! Vem ao meu encontro e olha!
60
7 Para que teus amados sejam libertos,
salva com a tua direita! Responde-nos



13 Concede-nos socorro na opressio,
pois a salva¢do humana é inutil!
61
%O Deus, ouve o meu grito,
atende a minha prece!
> Dos confins da terra eu te invoco
com o coracao desfalecido.
Eleva-me sobre a rocha! Conduze-me!
62
? Confiai nele, 6 povo, em qualquer tempo,
derramai vosso coracio em sua presencga,
pois Deus é um abrigo para noés!
63
" Quando te recordo no meu leito,
passo vigilias meditando em ti;
® pois foste um socorro para mim,
69
'* Quanto a mim, Iahweh, a ti dirijo minha prece!
No tempo favoravel
responde-me, por teu grande amor,
pela verdade da tua salvacdo!
'® Tira-me da lama, para que eu nio afunde,
fique liberto dos que me odeiam
70
2Vem livrar-me, 6 Deus!
Iahweh, vem depressa em meu socorro!

7



?Eleva teus passos para estas ruinas sem fim:
0 inimigo saqueou tudo no santudrio;

5 5. Onacdc insistente

% A Deus a minha voz: eu grito!
A Deus a minha voz: ele me ouve!

> No dia da angustia eu procuro o Senhor;
a noite estendo a mao, sem descanso,

% Pastor de Israel, da ouvidos,

% O Deus, nio fiques calado,
nao fiques mudo e inerte, 6 Deus!

? Tahweh, Deus dos Exércitos,
ouve minha suplica,
da ouvidos, 6 Deus de Jaco;

'Inclina teu ouvido, Tahweh,

responde-me, pois eu sou pobre e indigente!
®Jahweh, atende 4 minha prece,

considera minha voz suplicante!

74
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88
10 e .
com a miséria meu olho desgastou-se.
Iahweh, eu te invoco todo o dia,
estendendo as maos para ti:

4 Quanto a mim, Iahweh, eu grito a ti,
minha prece chega a ti pela manh3;

94
'® Quando eu digo: "Meu pé vai tropecar”,
teu amor, lahweh, me sustenta;
99
® Moisés e Aaro, dentre seus sacerdotes,
Samuel, dentre os que invocavam seu nome,
invocavam a lahweh e ele lhes respondia.
102
*Ouve a minha prece, Iahweh,
que o meu grito chegue a ti!
’no dia em que te invoco, responde-me depressal!
106
7 Salva-nos, Iahweh nosso Deus!
109

2Ty, porém, lahweh meu Senhor,
trata-me conforme o teu nome,
liberta-me, pois teu amor é bondade!



116
* Entdo invoquei o nome de ahweh:
"Ah! Iahweh, liberta minha vida !"

6 6. Senber, escuta-me

119
> Que meus caminhos sejam firmes
para eu observar teus estatutos.

1% Jahweh, aceita a oferta de minha boca
e ensina-me tuas normas.

' Que meu grito chegue a tua presenca, lahweh,
da-me discernimento, conforme tua palavra!

! 7. Owar com profundidade

! Das profundezas clamo a ti, lahweh:
*Senhor, ouve o meu grito!

Que teus ouvidos estejam atentos

ao meu pedido por graca!

130

140
’Eu digo a Tahweh: "Tu és o meu Deus,
lahweh, ouve minha voz suplicante!

10



2 Gritando a lahweh, eu imploro!
Gritando a lahweh, eu suplico!

> Derramo a sua frente 0 meu lamento,
a sua frente exponho a minha angustia,

®Eu grito a ti, lahweh, e digo:
Tu és meu refugio,
minha parte na terra dos vivos!

"Da atencdo ao meu clamor,
pois ja estou muito fraco.

8

8. Maos elevadas

1 .
Iahweh, ouve a minha prece,
da ouvido as minhas suplicas,

por tua fidelidade, responde-me, por tua justiga!

® A ti estendo meus bracos,
minha vida é terra sedenta de ti.

7 Responde-me depressa, lahweh,
pois meu alento se extingue!

11

142

143



Nao escondas tua face de mim:
eu ficaria como os que baixam a cova.
145
'8 sesta perto de todos os que o invocam,
de todos os que o invocam sinceramente.

12



2. INTERCESSAO

17
" Ouve, Iahweh, a causa justa,
atende ao meu clamor;
da ouvido a minha suplica,
que ndo sai de 1abios mentirosos.

9 | 1. Para as pesscas experimentadas

20
% Que Tahweh te responda no dia da angtstia,

que o nome do Deus de Jaco te proteja!

*Que do santuario ele te envie um socorro

te sustente desde Sido!

10 |. 2. Para os ficis
2.

69
" Que eu nio seja a vergonha dos que esperam em ti,
Iahweh dos Exércitos!

74
?Recorda tua assembléia
que adquiriste desde a origem,

13



3. Para mudar de vida

11
83

7 Cobre-lhes a face de infimia,
para que busquem teu nome, [ahweh!

85
® Vou ouvir o que Iahweh Deus diz,
porque ele fala de paz
ao seu povo e seus fiéis,
para que ndo voltem a insensatez.

89
% Onde esto as primicias do teu amor, 6 Senhor?
Juraste a Davi pela tua verdade.

12 4. Para ser aliengoados

128
® Que Iahweh te abencoe de Sido,
e verds a prosperidade de Jerusalém
todos os dias de tua vida;
® e veras os filhos de teus filhos.
Paz sobre Israel!
134

® Que Iahweh te abencoe de Sifo,
ele que fez o céu e a terra.

14



II- SITUACOES NEGATIVAS
NA VIDA

Attraverso la preghiera € possibile comprendere,
trovare rimedio e superare ostacoli esterni, problemi
interni a noi, che ci affliggono, ci rendono tristi, ci
tolgono le energie di vita e la gioia di vivere.

Pregare con i wversetti di dolore, solitudine,
angoscia, tradimento, senso di abbandono,
persecuzione, sconfitta dei salmi, da forza, energia
per superare le prove del corpo e dell’anima, perché
scopriamo che non siamo abbandonati nei momenti
di sofferenza e soprattutto ci rendiamo conto che
Dio ci ¢ vicino, accoglie il nostro pianto, sostiene la
nostra speranza.

La preghiera ci illumina soprattutto nei momenti
drammatici della nostra esistenza; la solitudine,
I’abbandono, I’angoscia che stritolano la nostra
anima sono anche connessi con il mondo esterno a
noi, ma hanno origine nel nostro intimo bisognoso di
luce, di calore e di energia di vita che risiedono in
Dio.

La persecuzione e il tradimento che spesso dilaga
nel mondo esterno, nella preghiera sembra non
esistere perché Dio & sempre fedele, ¢ la bonta

15



3. SOFRIMENTO

13 | 1. Nessas deves en suas maos

¥ Ouve atento meu grito por socorro,
meu Rei e meu Deus!
E a ti que eu suplico, lahweh!

" Estou esgotado de tanto gemer,
de noite eu choro na cama,
banhando meu leito com lagrimas.

% Mas tu vés a fadiga e o sofrimento,
e observas para toma-los na mao:

14 2. 0 sefrimente ne carpe

' Eu me derramo como agua

e meus 0ssos todos se desconjuntam;
meu coracgio esta como a cera,
derretendo-se dentro de mim;

1 .

®seco esta meu paladar, como um caco,
e minha lingua colada ao maxilar;
tu me colocas na poeira da morte.

16

10

22



22

7 como para retalhara minhas mios e meus pés.
'8 Posso contar meus 0ssos todos,

25

18'yé minha fadiga e miséria
15 3. Sentimente do inocente

26
2 Examina-me, lahweh, coloca-me a prova,
depura meus rins e meu coracao:

27
" Ouve, Iahweh, meu grito de apelo,
e tem piedade de mim, e responde-me!

28

' A ti, lahweh, eu clamo,
rocha minha, ndo me sejas surdo;
? Ouve minha voz suplicante quando eu grito a ti,

16

4. Depais do chore vem a alegria
30

%de tarde vem o pranto,
de manha gritos de alegria.

% A ti, Tahweh, eu gritava,
ao meu Deus eu supliquei:

17



17 | 5. Uma vida de sefrimente

31
! Eis que minha vida se consome em tristeza
meus anos em gemidos;
meu vigor se enfraquece em misérias
meus 0SSOS se consomem.

32
3 Enquanto calei, meus 0ssos se consumiam,
o dia todo rugindo,

38
" Estou curvado, inteiramente prostrado,
ando o dia todo entristecido.

8 Meus rins ardem de febre,

nada esta ileso em minha carne;

% estou enfraquecido, completamente esmagado,
meu coragao rosna, eu solto rugidos.

" meu coracio palpita,
minha for¢a me abandona,
a luz dos meus olhos ja ndo habita comigo.
39
¥ Ouve a minha prece, lahweh,
da ouvido aos meus gritos,
ndo fiques surdo ao meu pranto!
Pois eu sou um forasteiro junto a ti,

18



18 6. Janta dor, mas estas presente
40

12 Quanto a ti, lahweh, ndo negues

tua compaixdo por mim;

teu amor e tua verdade sempre vdo me proteger.

3 Pois as desgracas me rodeiam a nio mais contar;

42
* As lagrimas sio meu pio noite e dia,

55
®>Meu coracio se contorce dentro de mim,
18 de tarde, pela manhi e a0 meio-dia
eu me queixo, gemendo.
Ele ouve o meu grito,

56
® Ja contaste os meus passos de errante,
recolhe minhas lagrimas em teu odre!

19 7. 0 momenta de provagic

60
® Mostraste duras coisas ao teu povo,

61
20 Deus, ouve o meu grito,

64

%2 Quve, 6 Deus, a voz do meu lamento!

19



1% Sim, 6 Deus, tu nos provaste,
nos refinaste como se refina a prata;
7 A ele gritou minha boca

* Esgoto-me de gritar,
minha garganta queima,

% Quanto a mim, pobre e ferido,

4 Sim, sou molestado o dia inteiro,
e castigado a cada manha...

® Deste-lhe a comer um p3o de lagrimas,
e triplice medida de lagrimas a beber;

*tem piedade de mim, Senhor,
pois € a ti que eu invoco todo o dia!

%Jahweh, meu Deus salvador

de noite eu grito a ti:

® que minha prece chue a tua presenca
inclina teu ouvido ao meu clamor

20
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10 com a miséria meu olho desgastou-se.
Iahweh, eu te invoco todo o dia,
estendendo as maos para ti:.

20 | 8. @ vida é breve e cheia de dox
90

10 Setenta anos é o tempo da nossa vida,
oitenta anos, se ela for vigorosa;
e a maior parte deles é fadiga e mesquinhez,
pois passam depressa, € nds voamos.

102
2 Ouve a minha prece, lahweh,
que o meu grito chegue a ti!

* Pois meus dias se consomem em fumaca,
como braseiro queimam meus 0ssos;

® por causa da violéncia do meu grito
0S 0ss0s ja se apegam a minha pele.

¥ fico desperto, gemendo,
como ave solitaria no telhado;
119
% Minha alma se desfaz de tristeza,
pOe-me de pé, conforme tua palavra.

21



21 | 9. Esperanga em sua palava

97 Estou por demais humilhado, Iahweh,
vivifica-me, conforme tua palavra.

®Os que semeiam com lagrimas,
ceifardo em meio a cancdes.

! Tahweh, eu te chamo, socorre-me depressa!
Ouve minha voz quando clamo a ti!

®Derramo a sua frente 0 meu lamento,
a sua frente exponho a minha angustia,

22
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4. A SOLIDAO

22 | 1. Deus parece distante!

22 Jahweh, por que ficas longe
e te escondes no tempo de angustia?

% Até quando terei sofrimento dentro de mim
e tristeza no coracao, dia e noite?

% Quanto a mim, na minha ansia eu dizia:
n . 1 rd 1 d lh 'H
Fui excluido para longe dos teus olhos!

"Estou curvado, inteiramente prostrado,
ando o dia todo entristecido.

23 | 2. Jada estie lange de min

12 : . .
Amigos e companheiros se afastam da minha

praga,
e meus vizinhos se mantém a distincia;

¥ Ouve a minha prece, lahweh,
da ouvido aos meus gritos,
ndo fiques surdo ao meu pranto!

23
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Pois eu sou um forasteiro junto a ti,
um inquilino como todos os meus pais.

24 3. tté as amigos se afastam

10 Até meu amigo, em quem eu confiava,
que comia do meu pao,
levantou o calcanhar contra mim.

®por que te curvas, 6 minha alma,
gemendo dentro de mim?

12 5e me visto com pano de saco,
torno-me para eles uma fabula,

21 . e~
Esperei por compaixao, e nada!
por consoladores, e ndo os encontrei!

25 4. Tu estas perto de mim

Bg agora, velho e encanecido,
nao me abandones, 6 Deus,

% Seu amor esgotou-se para sempre?
Terminou a Palavra para geragdes de geracoes?

24
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'E digo: "Este é o meu mal:
a direita do Altissimo mudou!"

¥ Minha alma suspira e desfalece
pelos atrios de lahweh;

26 5. Uma vida de selidde

® Afastaste de mim meus conhecidos,
tornaste-me repugnante a eles:
estou fechado e nio posso sair,

18 Sou infeliz e moribundo desde a infancia,
softi teus horrores, estou esgotado;

27 6. Meu coragace estd vazie

5pisado como relva, meu coracido esta secando,
até mesmo de comer meu pao eu me esquego;

® fico desperto, gemendo,
como ave solitaria no telhado;

25

84
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115
*Os idolos deles sio prata e auro
obra de mios humanas:
> tém boca, mas n3o falam;
tém olhos, mas nio véem;
®tém ouvidos, mas nio ouvem;
tém nariz, mas nio cheiram,;

28 | 7. Me sinte came wm estrangeiro
120

® Ai de mim, peregrino em Mosoc,
acampado nas tendas de Cedar!

® Ja ha muito que moro

com os que odeiam a paz.

29 8. Esperanda a sexenidade

126
® V30 andando e chorando
ao levar a semente;
ao voltar, voltam cantando,
trazendo seus feixes.

132
'Tahweh, lembra-te de Davi,
de suas fadigas todas,

26



5. TRAICAO

30 1. Snadigao de amigo

3 Se um inimigo me insultasse,

eu poderia suportar;

se meu adversario se elevasse contra mim,
eu me esconderia dele.

55

¥ Mas és tu, um homem como eu,

meu amigo, meu confidente,

1> a quem me unia uma doce intimidade
na casa de Deus!

Que andem em meio ao tumulto!

31 2. Deram-me vinagie

69
%2 Como alimento deram-me fel,
e na minha sede fizeram-me beber vinagre.
78
® para que nio sejam como seus pais,
uma geracao desobediente e rebelde,
geracdo de coracdo inconstante,
cujo espirito ndo era fiel a Deus.

27



32

3. Fizevam mal para pelo bem
109

*Em troca de minha amizade me acusam,
e eu fico suplicando;

® contra mim trazem o mal,
em paga de um beneficio,
6dio em paga de minha amizade.

33

4. d fé supera a traicie
116

"By tinha fé, mesmo ao dizer:
"Estou por demais arrasado!"

' Em meu apuro eu dizia:

"Os homens sdo todos mentirosos!"

118

1
3 Tam empurrando para me derrubar,
mas lahweh me socorreu:

119

1 . . .
*0 perseguidores infames se aproximam,
eles se afastam de tua lei.

142

4 .
No caminho em que ando
ocultaram para mim uma armadilha.
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6. O SENTIDO DE ABANDONO

34 | 1. Me alham sem esperanca

3
® numerosos os que dizem a meu respeito:
"Onde esta sua salvacdo em Deus?"
12
2 Socorro, Iahweh! O fiel esta sumindo!
A lealdade desaparece dentre os filhos de Adao!
13

2 Até quando me esqueceras, lahweh? Para sempre?
Até quando esconderas de mim a tua face?

35 3. Meu Deus,

per que me abandonas?
22
?Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?
As palavras do meu rugir estdo longe de me salvar!

'2N3o fiques longe de mim,

pois a angustia esta perto
e ndo ha quem me socorra.

29



36 | 3. Ubkandonade por meus pais

' Meu pai e minha m3e me abandonaram,
mas [ahweh me acolhe!

37 4. Faz-me cuvit a sua voz

' A ti, lahweh, eu clamo,

rocha minha, ndo me sejas surdo;

que eu ndo seja, frente ao teu siléncio,
como os que descem a cova!

12 para meus vizinhos, um asco,
e terror para meus amigos.

Os que me véem na rua

fogem para longe de mim;

1 : : ~
* fui esquecido, como um morto aos coracdes,
estou como um objeto perdido.

10 Até meu amigo, em quem eu confiava,
que comia do meu pao,
levantou o calcanhar contra mim.

1 .
% Vou dizer a Deus, meu rochedo:
por que me esqueces?
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Por que devo andar pesaroso

pela opressdo do inimigo?

' meus opressores me insultam,

repetindo todo o dia: "Onde esté o teu Deus?"

43
2Sim, tu és o meu Deus forte: por que me rejeitas?
Por que devo andar pesaroso
pela opressdo do inimigo?

44
Ty, porém, nos rejeitaste e nos envergonhaste,
€ ja ndo sais com nossos exércitos;
B vendes o teu povo por um nada,
nada lucras com seu preco.
55

B Se um inimigo me insultasse, eu poderia suportar;
se meu adversario se elevasse contra mim,
eu me esconderia dele.

“Mas és tu, um homem como eu,
meu amigo, meu confidente,
1> a quem me unia uma doce intimidade
na casa de Deus!
Que andem em meio ao tumulto!
57
 Armaram uma rede aos meus passos:
eu fiquei encurvado;
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5. Nae me deixe sd
na vida

38

1 Quem me levara a uma cidade-forte,
quem me conduzira até Edom,

’ que me tornei um estrangeiro aos meus irm3os,
um estranho para os filhos de minha mae;

""Deus o abandonou, persegui-o!
Agarrai-o, pois ndo ha quem o salve!"

"Por que rejeitar até o fim, 6 Deus,
ardendo em ira contra o rebanho do teu pasto?

1 - . .
% Até quando, 6 Deus, o opressor vai blasfemar?
O inimigo vai desprezar o teu nome até o fim?

® 0 Senhor vai rejeitar para sempre?
Nunca mais sera favoravel?

¥ Seu amor esgotou-se para sempre?
Terminou a Palavra para geracoes de geragdes?
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39 6. Sdlidac existencial

® despedido entre os mortos,
como as vitimas
que jazem no sepulcro,

> por que me rejeitas, Iahweh,
e escondes tua face longe de mim?

9 Tu afastas de mim meus proximos e amigos,
a treva é a minha companbhia.

" Estou como o pelicano do deserto,
como o0 mocho das ruinas;

12 ~ . . .
sendo tu, 0 Deus, que nos rejeitaste,
um Deus que ja ndo sai com nossos exércitos?

1 ~
Deus a quem louvo, ndo te cales!

®tém boca, mas nio falam;
tém olhos, mas nao véem;

33

88

102

108

109

115



40 | 7. Cemo uma cvelha perdida

119
178 Eu me desvio como ovelha perdida:
vem procurar o teu servo!
Sim, eu nunca me esqueco
dos teus mandamentos!

129
’E que os passantes nao digam:
"A béngdo de Iahweh sobre vos!"
Noés vos abencoamos em nome de Iahweh!

137
? nos salgueiros que ali estavam
penduramos nossas harpas.
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153 2. Viver para Deus

*e por quem nio vive mais,
% sua descendéncia o servira,

®Estaéa geragdo dos que o procuram,
dos que buscam tua face, 6 Deus de Jacé.

! A ti, lahweh, eu me elevo,

12 Qual o homem que teme a Iahweh?
Ele o instrui sobre o caminho a seguir;

13 sua vida repousara feliz
e sua descendéncia possuira a terra.

> Meus olhos estio sempre em lahweh,
pois ele tira os meus pés da rede.

®Na inocéncia lavo minhas mios
para rodear o teu altar, [ahweh,

® Meu coraciio diz a teu respeito:

"Procura sua face!
E tua face, lahweh, que eu procuro,
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154 3. Confiar em Deus

15 Quanto a mim, Iahweh, eu confio em ti,
e digo: Tu és o meu Deus!
* Meus tempos estdo em tua mao:

2 Amai a Iahweh, seus fiéis todos:

12 Teliz a nacdo cujo Deus é Tahweh,
povo que escolheu para si como heranca.

® Contemplai-o e estareis radiantes,
vosso rosto ndo ficara envergonhado.

Y Temei a lahweh, vos, santos seus,
pois nada faltard a quem o teme.

12 . .
Filhos, vinde escutar-me,
vou ensinar-vos o temor de Iahweh.

% Confia em Iahweh e faze o bem,
habita na terral e vive trangiiilo,

*coloca tua alegria em Iahweh
e ele realizara os desejos do teu coragao.
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155 4. Procurar a Sua vontade

®Feliz é este homem cuja confianca é Iahweh:
ele ndo se volta para os soberbos,
nem para os sequazes da mentira.

"Nio quiseste sacrificio nem oferta,
abriste o meu ouvido;
ndo pediste holocausto nem expiacao,

¥ entdo eu disse: Eis que eu venho.
No rolo do livro foi-me prescrito

% realizar tua vontade;

meu Deus, eu quero ter a tua lei
dentro das minhas entranhas.

#Como a corca bramindo por aguas correntes,

40

42

assim minha alma esta bramindo por ti, 6 meu Deus!

Zpor que escondes tua face,
esquecendo nossa opressdo e miséria?

* Minha boca fala com sabedoria
e meu coragdo medita a inteligéncia;

4 Oferece a Deus um sacrificio de confissio
e cumpre teus votos ao Altissimo;
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51
®Eis que amas a verdade no fundo do ser,
e me ensinas a sabedoria no segredos

20 Deus, criais em mim um coragdo puro,
renova um espirito firme no meu peito;

156 3. Sede de Deus

63
20 Deus, tu és o meu Deus, eu te procuro.
Minha alma tem sede de ti,
minha carne te deseja com ardor,
como terra seca, esgotada, sem agua.
69
% Os pobres véem e se alegram:
vos que buscais a Deus, que o vosso coragdo viva!
73
! De fato, Deus é bom para Israel,
Senhor, para os coracdes puros.

% Quem teria eu no céu?
Contigo, nada mais me agrada na terra.
81
o Ouve, meu povo, eu te conjuro,
oxala me ouvisses, Israel!

165



4 Ah! Se meu povo me escutasse,
se Israel andasse em meus caminhos...

® Felizes os homens cuja forca esta em ti,

e que guardam as peregrinacdes no coragdo:

* Alegra a vida do teu servo,
pois é a ti, Senhor, que eu me elevo!

! Ensina-me teus caminhos, lahweh,
e caminharei segundo tua verdade;

unifica meu coragdo para temer o teu nome.

1
Fundada sobre as montanhas sagradas,

“" Até quando te esconderas, 6 Tahweh?
Até o fim? vai arder como fogo tua colera?

® Oxal4 ouvisseis hoje a sua voz!
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157 | 6. Decidir pelo caminfie sante
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158 | 7. Caminfiar com coragiie integro

101
* Andarei de coracio integro dentro da minha casa;

105
*Procurai a Iahweh e sua forca,
buscai sempre a sua face;

106
'2 Entdo acreditaram em suas palavras
cantaram o seu louvor

111
1O principio da sabedoria é temer a lahweh,

112
! Feliz 0 homem que teme a Iahweh
e se compraz em seus mandamentos!

116
"Eu amo a Iahweh,
porque ele ouve minha voz suplicante,

159 | &8. Obsewar a Lei de Deus
119

? Felizes os que guardam seus testemunhos,
procurando-o de todo o coracdo,

13 Com meus labios eu enumero
todas as normas de tua boca.

167



*Ey escolhi o caminho da verdade,
e me conformo as tuas normas.

%1 Eu me apego aos teus testemunhos, Iahweh,

ndo me deixes envergonhado.

%L embro-me do teu nome pela noite,
Iahweh, e observo tua lei.

12" Por isso eu amo teus mandamentos,
mais que ao ouro, e ouro refinado.

' A ti eu levanto meus olhos,
a ti, que habitas no céu;

1 .
Felizes todos os que temem a lahweh
e andam em seus caminhos!

'2Se teus filhos guardarem minha alianca
e o testemunho que lhes ensinei,
também os filhos deles para sempre

irdo sentar-se em teu trono".
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137
*Como poderiamos cantar um canto de lahweh
numa terra estrangeira?

139
Homens sangiiinarios, afastai-vos de mim!

141
®Que o justo me bata, que 0 bom me corrija,
que o 6leo do impio ndo me perfume a cabeca,
pois eu iria comprometer-me com suas maldades.

8A ti, Ilahweh, elevo meus olhos,

143
® A ti estendo meus bracos,
minha vida é terra sedenta de ti.

%indica-me o caminho a seguir,
pois eu me elevo a ti.

144
®Tahweh, inclina teu céu e desce,

' Feliz o povo em que assim acontece,
feliz o povo cujo Deus é lahweh!
147
! Tahweh aprecia aqueles que o temem,
aqueles que esperam, no seu amor.
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21. MANDAMENTO

160 | 1. Meditar dia e noite
a Leide Deus

%seu prazer esta na lei de Tahweh,
e medita sua lei, dia e noite.

" As palavras de Tahweh sio palavras sinceras,
prata pura saindo da terra,
sete vezes refinada.

*Eu observei a palavra dos teus labios,
no caminho prescrito

® mantendo 0s meus passos; meus pés nio
tropecaram nas tuas pegadas.

%% Seus julgamentos esto todos a minha frente,
jamais apartei de mim seus decretos;

**sou integro para com ele

guardo-me da iniqiiidade.

% Jahweh me retribui segundo minha justica,
minha pureza, que ele vé com seus olhos.

%! Deus ¢ perfeito em seu caminho,

a palavra de Iahweh é provada.
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IV - DISCURSO SOBRE
DEUS

La vita etica riempie I’esistenza di forti sentimenti
e spinge ad una profonda conoscenza di Dio,
fondamento della vita etica.

La conoscenza di Dio ¢ la motivazione piu forte
della mente non soggiogata dagli impulsi egoistici e
che lotta per tenere sotto controllo le spinte
aggressive e di dominio sessuale.

La ricerca di Dio procede di pari passo con la
consapevolezza dei propri limiti, della propria
fragilita, con I’irresistibile bisogno di andare oltre la
morte.

La fede in Dio € un cammino lungo, impegnativo,
che consente di trovare la verita oltre le cose, di
conoscere le persone superando la dipendenza e
sperimentando la liberta interiore.

Nella vita di fede la relazione tra I’io e gli altri
trova in Dio il wvertice e la motivazione
fondamentale. Dio mi porta agli altri. Gli altri sono
mezzi per giungere a Dio.

Dio diventa il tutto: colore nella vita; calore nel
rapporto con gli altri; sicura protezione nei pericoli;
forza nell’azione; gioia nel cuore...
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29. DEUS JUSTO
ocg | 1. Dews vela sebre ¢ camine de

Justo
1
6 Sim, Iahweh conhece o caminho dos justos,
mas o caminho dos impios perece.
5
®Tu ndo és um Deus que goste da impiedade,
0 mau ndo é teu hospede;
ndo, os arrogantes ndo se mantém na tua presenca.
7

% (Tahweh é o juiz dos povos).

Julga-me, lahweh, conforme a minha justica,

e segundo a minha integridade.

'%Pge fim 4 maldade dos impios e confirma o justo,
pois tu sondas os coragdes e os rins, Deus justo!

259 2. Deus juiz justo

"2 Deus ¢ um justo juiz, lento para a célera,
mas é Deus que ameaga a cada dia,

®Pela boca das criancas e bebés tu o firmaste,
qual fortaleza,contra os teus adversarios,
para reprimir o inimigo e o vingador.
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* Meus inimigos voltam atras,
tropecam e somem a tua presenca,

® pois defendeste minha causa e direito:
sentaste em teu trono como justo juiz.

® Eis que Iahweh sentou-se para sempre,
para o julgamento firmou o seu trono.
°Ele julga o mundo com justica,
governa os povos com retidao.

260 | Nae esqueca e grite des aflites
9

3 ele busca os assassinos, lembra-se deles,
ndo se esquece jamais do clamor dos pobres.

'"Tahweh se manifestou fazendo justica,
apanhou o impio em sua manobra.

271 evanta-te, lahweh, ndo triunfe um mortal!
Que os povos sejam julgados em tua frente!

® lahweh, tu ouves o desejo dos pobres,
fortaleces seu coracio e lhes das ouvidos,

% fazendo justica ao 6rfio e ao oprimido,

para que o homem terreno ja nio infunda terror.
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4. Deus ama as ceisas justas

261 1
" Sim, Tahweh é justo, ele ama a justica,
e os coragdes retos contemplardo sua face.

14
2Do céu lahweh se inclina sobre os filhos de Adio,
para ver se ha um sensato,
alguém que busque a Deus.

17
2 Que minha sentenca provenha de tua face,

teus olhos vejam onde esta a retido.

18
?! Tahweh me trata segundo minha justica,

e me retribui conforme a pureza de minhas maos,

19
10 as decisdes de Iahweh sdo verdadeiras,

e justas igualmente;

22
%le anunciara o Senhor a geragio
%2 que vira, contando a sua justica a0 povo
que vai nascer: ele a realizou!

262 3. Guia des fumildes
25

% encaminha os pobres conforme o direito
e ensina seu caminho aos infelizes.
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! Faze-me justica, 6 lahweh,
pois ando em minha integridade;

* Pois a palavra de Iahweh ¢é reta,
e sua obra toda é verdade;

®ele ama a justica e o direito,
a terra esta cheia do amor de Iahweh.

! Tahweh, acusa meus acusadores,
combate 0s que me combatem!

2 Desperta! Levanta-te pelo meu direito,
por minha causa, meu Senhor e meu Deus

"tua justica é como as montanhas de Deus,
teus julgamentos como o grande abismo.
Salvas os homens e os animais, lahweh,

¥ mas o Senhor ri as custas dele,
pois vé que seu dia vem chegando.
*8 pois Tahweh ama o direito

e jamais abandona seus fiéis.
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263

6. Dews nac abandena o juste

nas maces de impic

%20 impio espreita o justo
e procura leva-lo a morte:

% Jahweh nio o abandona em sua mio,
no julgamento ndo o deixa condenar.

®Tuas flechas penetraram em mim,
sobre mim abateu-se tua mao:

12 Nisto reconheco que te comprazes comigo:
se meu inimigo nao triunfar sobre mim.

1 . .
Julga-me, 6 Deus, defende minha causa
contra uma nagao sem piedade!

11 -
Como teu nome, 6 Deus,

também teu louvor atinge os limites da terral

Tua direita esta cheia de justica:

“ Do alto ele convoca o céu
a terra, para julgar o seu povo.
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®"Reuni junto a mim os meus fiéis,
que selaram minha alianga com sacrificio!"

® 0 céu anuncia sua justica,
pois o proprio Deus vai julgar.

264 7. Deus julga na intima

51
® pequei contra ti, contra ti somente,
pratiquei o que é mau aos teus olhos.

Tens razdo, portanto, ao falar,
e tua vitéria se manifesta ao julgar.

53
®Do céu Deus se inclina sobre os filhos de Adio,
para ver se ha um sensato,
alguém que busque a Deus.

54
3 Salva-me, 6 Deus, por teu nome,
pelo teu poder faze-me justiga!

58
2 E comentem: "Sim! Existe um fruto para o justo!
De fato! Existe um Deus
que faz justica sobre a terra!”

62
3 pois tu devolves a cada um
conforme as suas obras.
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" que governa com seu poder para sempre!
Seus olhos vigiam as nacdes,
para que os rebeldes ndo se exaltem.

®Que as nacdes se alegrem e exultem,
porque julgas o mundo com justica,
julgasd os povos com retiddo,

e sobre a terra governas as nacdes.

2 Salva-me, por tua justica! Liberta-me!
Inclina depressa teu ouvido para mim!

!> minha boca narrara tua justica,
todo o dia a tua salvacdo.

1 . . - LA
e tua justica, 6 Deus, até as nuvens!
Tu realizaste coisas grandiosas:

0 Deus, quem € como tu?

% Também minha lingua todo o dia
medita a tua justiga,

pois foram envergonhados e confundidos
0s que buscam o mal contra mim!
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265 | &8. Imitar a justica de Dews

72
'O Deus, concede ao rei teu julgamento
e a tua justica ao filho do rei;

2 que ele governe teu povo com justica,
e teus pobres conforme o direito.

¥ Montanhas e colinas, trazei a paz ao povo.
Com justica

74
2 Levanta-te, 6 Deus, pleiteia tua causa,
lembra-te do insensato que te ultraja o dia todo!

75
¥ No momento que eu tiver decidido,
eu proprio vou julgar com retidio;

*trema a terra e seus habitantes todos;
eu mesmo firmei suas colunas.

®Eu disse aos arrogantes: Nio sejais arrogantes!
aos impios: Nao levanteis a fronte,

®n3o levanteis altivamente a vossa fronte,

nio faleis retesando a nuca".
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266 9. Deus supreme. juiz

"Porque nio é do nascente nem do poente,
nem do deserto das montanhas

® que Deus vem como juiz.

A um ele abaixa, a outro eleva,

Do céu fazes ouvir a sentenca:

a terra teme e permanece calada,

1% quando Deus se levanta para julgar
salvar todos os pobres da terra.

! Deus se levanta no conselho divino,
em meio aos deuses ele julga:

8 Levanta-te, 6 Deus, julga a terra,
pois as nacdes todas pertencem a ti!

14 . . LN
A Justica caminhara a sua frente,
com seus passos tragara um caminho.

' Justica e Direito sdo a base do teu trono,
Amor e Verdade precedem a tua face.

! Iahweh, 6 Deus das vingancas,
aparece, 6 Deus das vingancas!
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2 Levanta-te, 6 juiz da terra,
devolve o merecido aos soberbos!

Y Pois Iahweh nio rejeita seu povo,
jamais abandona sua heranca,

>até que o julgamento se converta em justica

e todos os coragdes retos o sigam.

19 Dizei entre as nacoes: "lahweh é Rei!
O mundo esta firme, jamais tremera.
Ele governa os povos com retidao".

" Que o céu se alegre! Que a terra exulte!
Estronde o mar, e o que ele contém!

2 Que o campo festeje, e o que nele existe!
As arvores da selva gritem de alegria,

3 diante de Iahweh, pois ele vem,
pois ele vem para julgar a terra:

ele vai julgar o mundo com justica,
as nacdes com sua verdade.

2Envolvem-no Trevas e Nuvens,
Justica e Direito sustentam seu trono.
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98
? Tahweh fez conhecer sua salvacio,
revelou sua justiga aos olhos das nagdes:

"Estronde o mar e o que ele contém,
o mundo e seus habitantes;

® batam palmas os rios todos

as montanhas gritem de alegria

® diante de Tahweh,
pois ele vem para julgar a terra:
ele vai julgar o mundo com justica
0s povos com retidao!
99
® que celebrem teu nome,
grande e terrivel: ele é Santo!

* A forca de um rei é amar o Direito.
Es tu que firmaste a retidao;
em Jaco, Direito e Justiga és tu que fizeste.

267 | 10. Juiz paciente e misericardiosa
99

8 Jahweh nosso Deus, tu lhes respondias,
eras para eles um Deus de perdio,
mas que se vingava de suas maldades.
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® Jahweh realiza atos justos,
fazendo justica a todos os oprimidos;

% Que Iahweh pague assim os que me acusam,
0s que proferem o mal contra mim!

¥ Sua obra é esplendor e majestade,
€ sua justica permanece para sempre.

®Jahweh ¢é justo e clemente,
nosso Deus é compassivo;

BTy és justo, lahweh, tuas normas sao retas.
138 Como justica, ordenaste teus testemunhos,
como verdade suprema.

268 11. A justica é eterna

2 Tya justica é justica para sempre,

tua lei é a verdade.

®Pois ali estdo os tronos da justica,
os tronos da casa de Davi.
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129
* mas Tahweh ¢é justo:
cortou os chicotes dos impios.

132
° Que teus sacerdotes se vistam de justica,
e teus fiéis exultem de alegria.
Eu sei que Iahweh fara justiga ao pobre
e defendera o direito dos indigentes.

143
' Tahweh, ouve a minha prece,
da ouvido as minhas suplicas,
por tua fidelidade, responde-me, por tua justiga!

?Nzo entres em julgamento com teu servo,
pois frente a ti nenhum vivente é justo!

1 Por teu nome, lahweh, tu me conservas,
por tua justica me tiras da angustia,

145
" Difundirdo a lembranca da tua bondade imensa
aclamar@o a tua justica.
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" Tahweh é justo em seus caminhos todos,
e fiel em todas as suas obras;
146
®Ele mantém para sempre a verdade:
" fazendo justica aos oprimidos,
dando pdo aos famintos;
Iahweh liberta os prisioneiros,
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30. DEUS MISERICORDIOSO

269 1. Deus acolhe em sua morada

5
8 Quanto a mim, por teu grande amor
entro em tua casa;
eu me prostro em teu sagrado templo,
cheio de temor.
6
®Volta-te, lahweh! Liberta-me!
Salva-me, por teu amor!
13
6 Quanto a mim, eu confio no teu amor!
22
*nem lhe ocultou sua face,
U mas ouviu-o, quando a ele gritou.
25

7 N1~ . .
Nao recordes meus desvios de juventude,
lembra-te de mim, conforme o teu amor.

®Volta-te para mim, tem piedade de mim,
pois solitario estou, e infeliz.

281



%2 frente dos meus olhos esta o teu amor,
estou caminhando na tua verdade..

1 Quanto a mim, eu ando na minha integridade,

resgata-me, tem piedade de mim!

°n3o me escondas a tua face.

N3io afastes teu servo com ira,

tu és 0 meu socorro!

Nio me deixes, ndo me abandones,
meu Deus salvador!

®Tocai para lahweh, fiéis seus,
celebrai sua memoria sagrada.

®Sua ira dura um momento,
seu favor a vida inteira;

1 Ouve, Iahweh, tem piedade de mim!
Sé o meu socorro, lahweh!

7 Faze brilhar tua face sobre o teu servo,
salva-me por teu amor!

282

26

27

30

31



270 | 2. Confessar as priprias
culpas

32
>eu disse:"Vou a Iahweh confessar a minha
iniqliidade!"

E tu absolveste a minha iniqiiidade,
perdoaste o meu pecado

36
6 Iahweh, o teu amor esta no céu
e tua verdade chega as nuvens;

39
4 Afasta de mim teu olhar, para que eu respire,
antes que eu me va e nao exista mais!

40
12 Quanto a ti, lahweh, ndo negues
tua compaixdo por mim;
teu amor e tua verdade sempre vao me proteger.

44
?" Levanta-te! Socorre-nos! Resgata-nos, por teu amor!

48
106 Deus, n6s meditamos teu amor
no meio do teu Templo!

51

*Tem piedade de mim, 6 Deus, por teu amor!
Apaga minhas transgressoes, por tua grande
compaixao!
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* Lava-me inteiro da minha inigiiidade
e purifica-me do meu pecado!

19 Quero louvar-te entre os povos, Senhor,
tocar para ti em meio as nagoes;

1 pois teu amor é grande até o céu,

e tua verdade chega as nuvens.

'8 porque foste uma fortaleza para mim,
0 Deus, a quem amo!

% Bendito seja Deus
que ndo afastou minha suplica,
nem de mim apartou seu amor.

3 Porque Iahweh ouve os indigentes,
nunca rejeita seus cativos.

' De fato, Deus é bom para Israel,
Senhor, para os coragdes puros.

1 ~ N .
9 N#o entregues a fera a vida de tua rola,
nao esquecas até o fim a vida dos teus pobres.

% Ele, porém, compassivo,
perdoava as faltas e ndo os destruia;
284

57
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59
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reprimia sua ira muitas vezes

nio despertava todo seu furor.

% Lembra-se de que eram apenas carne,
um vento que vai, sem nunca voltar.

79
¥ Nio recordes contra nos as faltas dos antepassados!
Que tua compaixao venha logo ao nosso encontro,
pois estamos muito enfraquecidos.

85
¥ perdoaste a iniqilidade do teu povo,
encobriste todo seu pecado;

* reprimiste teu furor todo, refreaste o ardor da tua ira.

272 | 4. Deus de misericirdia e verdade

85
# Mostra-nos teu amor, o Iahweh,
concede-nos tua salvacio.
1 Amor e Verdade se encontram,
Justica e Paz se abracam,;
86

®Tu és bom e perdoas, Senhor,
és cheio de amor com todos os que te invocam.

2Eute agradeco de todo o coragdo, Senhor meu
Deus,
vou dar gloria ao teu nome para sempre,
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B3 pois é grande o teu amor para comigo:
tiraste-me das profundezas do Xeol.

> Ty, Senhor, Deus de piedade e compaixao,
lento para a colera, cheio de amor e fidelidade,
8 yolta-te para mim, tem piedade de mim!
Concede tua forca ao teu servo,

BVolta, lahweh! Até quando?
Tem piedade dos teus servos!

" Que a bondade do Senhor esteja sobre nos!

! Pois Iahweh nio rejeita seu povo,
jamais abandona sua heranga,

* celebrai-o, bendizei o seu nome.

® Sim! Porque Iahweh é bom:

seu amor € para sempre,

sua verdade de geragdo em geragao.

Y Tu te levantaras, enternecido por Sido,

pois € tempo de teres piedade dela;
sim, chegou a hora,
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273 | 5.0 Senhor é bom e cempassive
103

8 Jahweh é compaixio e piedade,
lento para a colera e cheio de amor;
%ele ndo vai disputar perpetuamente,
seu rancor nao dura para sempre.

' Nunca nos trata conforme nossos erros,
nem nos devolve segundo nossas culpas.

I Como o céu que se alteia sobre a terra,
é forte seu amor por aqueles que o temem.
12 Como o oriente esta longe do ocidente,
ele afasta de nds as nossas transgressoes.

13 Como um pai é compassivo com seus filhos,
Iahweh é compassivo com aqueles que o temem;

106
*“ ele viu a angustia deles, ao ouvir os seus gemidos.
*®Lembrou-se de sua alianca com eles
e moveu-se por seu grande amor;

% concedeu-lhes moverem-se de compaixio
todos aqueles que os mantinham cativos.
107
! Celebrai a lahweh, porque ele é bom,
porque o seu amor é para sempre!
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*! Mas levanta o indigente da miséria
e multiplica familias como rebanho.

274 | 6.0 Senhior é piedade e texnura
111

*Ele deixou um memorial de suas maravilhas,
Iahweh é piedade e compaixao:

116
> nosso Deus é compassivo;
® Jahweh protege os simples:
eu fraquejava e ele me salvou.

118
! Celebrai a Tahweh, porque ele é bom,
porque o seu amor € para sempre!
% A casa de Israel repita:
seu amor € para sempre!

119
" Que tua misericordia venha a mim,
e eu viverei, pois tua lei sdo as minhas delicias.
32V olta-te para mim, tem piedade de mim,
¢ a justica para os que amam o teu nome.

1 s~ 1
% Jahweh, tua compaixio ¢ grande,
faze-me reviver, conforme tuas normas.
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275 | 7.0 perdie do Senfior
¢ junte a mim

* Mas contigo esta o perdio,
para que sejas temido.

130

"aguarde Israel a Iahweh,
pois com lahweh esta o amor,
e redengdo em abundancia:
132
19 por causa de Davi, teu servo,
ndo rejeites a face do teu messias.
135
®Louvai a [ahweh: Iahweh é bom,
tocai ao seu nome: é agradavel.

276 8. U sua miseticondia
dura para sempre

136
"Celebrai a Iahweh, porque ele ¢ bom,
porque o seu amor ¢ para sempre!

% Celebrai o Deus dos deuses,

porque o seu amor é para sempre!
® Celebrai o Senhor dos senhores,
porque o seu amor € para sempre!
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*S6 ele realizou maravilhas,

porque o seu amor € para sempre!
® Ele fez os céus com inteligéncia,
porque o seu amor € para sempre!.

®Ele firmou a terra sobre as aguas,
porque o seu amor é para sempre!
"Ele fez os grandes luminares:
porque o seu amor € para sempre!

80 sol para governar o dia,

porque o seu amor € para sempre!

%a lua e as estrelas para governarem a noite,
porque o seu amor ¢ para sempre!

'9Ele feriu o Egito em seus primogénitos,
porque o seu amor ¢ para sempre!
11 . .
e fez sair Israel do meio deles,
porque o seu amor € para sempre!

12 ~ .
com mao forte e braco estendido,
porque o seu amor € para sempre!

1 e e qe
*Ele dividiu o mar dos Juncos em duas partes,
porque o seu amor é para sempre!
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!¢ por entre elas fez passar Israel,
porque o seu amor € para sempre!
!> mas nele arrojou Faraé e seu exército,
porque o seu amor é para sempre!

'®Ele guiou o seu povo no deserto,
porque o seu amor € para sempre!
" Ele feriu reis famosos,

porque o seu amor € para sempre!

'8 Ele matou reis poderosos,
porque o seu amor ¢ para sempre!
¥ Seon, rei dos amorreus,

porque o seu amor ¢ para sempre!

2 ¢ Og, rei de Basi

porque o seu amor € para sempre!

! Ele deu a terra deles como heranca,
porque o seu amor € para sempre!

2 como heranca ao seu servo, Israel,

porque o seu amor € para sempre!

“*Ele se lembrou de nés em nossa humilhaco,
porque o seu amor € para sempre!
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%4 Ele nos salvou dos nossos opressores,
porque o seu amor € para sempre!

% Ele d4 o pdo a toda carne,
porque o seu amor é para sempre!

% Celebrai ao Deus dos céus!
Porque o seu amor é para sempre!

138
% Celebro teu nome,
por teu amor e verdade,

145
® Jahweh ¢é piedade e compaix3o,
lento para a colera e cheio de amor;
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1. ORACAO DE INVOCACAO pag. 2
1. Pedida de salvagie 2
2. Ftabitar na casa de Senfor 3
3. Superar a hestilidade 4
4. Refuigic ne Senhror 6
5. Onagac insistente 8
6. Senfion, escuta-me 10
7. Owar com prefundidade 10
8. Maos elevadas 11
2. INTERCESSAO 13
1. Para as pesseas expervimentadas 13
2. Pana as fieis 13
3. Para mudar de vida 14
4. Para ser abiengeado. 14
1I- SITUACOES NEGATIVAS NA VIDA 15
3. SOFRIMENTO 16
1. Nessas deres em suas maos 16

2. 0 safrimento na conpe 16

3. Sentimentos  de inccente 17
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4. Depeais de choro vem a alegria 17
5. Uma vida de safrimento 18
6. Janta dar, mas estis puesente 19
7. O memente de provagae 19
8. A vida é breve e cheia de dox 21
9. Esperanga em sua palavia 22
4. A SOLIDAO 23
1. Deuws parece distante ! 23
2. Gados estae bonge de mim 23
3. Uté 05 amiges se afastam 24
4. Tu estd perte de mim? 24
5. Uma vida de selidao 25
6. Meu coragao estd vazie 25
7. Me sinta coma um estrangeire 26
8. Espera a senenidade 26
5. TRAICAO 27
1. Tnaicie do amige 27
2. Deram-me vinagre 27
3. Fizeram mal pelo bem 28
4. A fé supera a traicie 28
6. O SENTIDO DO ABANDONO 29
1. Me elham sem esperanca 29
2. Meu Deus, per gue me abandenais? 29
3. Qlandonade per meus pais 30
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4. Faz-me cuvir a sua voz 30
5. Nae me deixe sé na vida 32
6. Solidde existencial 33
7. Came uma cvelha perdida 34
7. PERSEGUICAO 35
1. Me encentro em wma grande luta 35
a. ao meu redox... mentia 35
6. vive na der 35
c. sau pewsequide 35
d. caio nas avmadilhas 36
e. digo mentiras 36
£. cuida de mim, Senfor 36
h. o Senfior me quer bem 37
i. um bando de caes me cexcam 37
C. muitas me adeiam 37
m. es meuws inimigos sdace perdidos 37
n. Ju és o meu efiigio Senfor 38
a. lieta-me ! 38
2. d pewseguicie de juste 38
3. Desejam a minka moxte 39
4. A fidelidade em Dews tem um prego 40
5. Gades contra mim 40
6. Odiade sem nazic pelos ivmies 42
7. U fidelidade em Deus nos protege na

provagie 43
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8. Nea neme de Senfior samas forte 44

9. Na pexsequicia, fiel a Deus 45
8. ANGUSTIA 46

1. Qlicae 46

2. Ne limiax da mexte 46

3. tewmentade dia e neite 46

4. Ninguém me ajuda 47

5. Manter a auto-canfianga 47

6. Na preccupagia e na dex 48

7. A tua mao pesava solive mim 48

8. As feridas que nao se catrizam 48

9. Minkas inigiiidades me atingem 49

10. Deus esculta-me 49

11. Gevor da monte 50

12. Caide em dguas profundas 50

13. Faz-me sair do alisme 51

14. Estou pente i sepultura 52

15. Uma vida de pewseguicie 52

16. Nao escendas de mim o teu naste 53
9. DERROTA55

1. Sinto-me camo um veune 55

2. Nas maes das inimiges 55

3. Cura minkas feridas 55

4. A deviota do meu peve 56
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5. A devwota na amizade 56
6. Busquei sempre a bonestidade 57
7. Apds a dewwata, escuridda e moxte 58
8. O meu eadlio 60
9. Ju me dd vida 61
IIT -SITUACOES POSITIVAS NA VIDA 62
10. FORTUNA 63
1. Quem estd longe de i parece feliz 63
2. Prefine a Deus que as bens tewencs 63
3. Jnveja da fortuna dos cutros 63
4. d prasperidade que cega 64
5. Nae inveje a viqueza 64
6. Nae inveje es arvwogantes 64
7. Vencer o desanimeo 65
11. CORAGEM E FORCA 66
1. De catiega exguida 66
2. Vencer ¢ mede 67
3. Sustentado pela graga de Deus 70
4. A ferga da boa consciéncia 71
12. LIMITE 74
1. Brevidade de vida 74
2. Opimido. pela culpa 75
3. Marcade pela der 75
4. Uma existéncia frdgil 76
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5. Deus escalbie as fracas 77
6. Basta a graga de Deus 79
13. ARREPENDIMENTO 80
1. $uuta da verdadeira sabedoria 80
2. bvependimento, pente de chegada da vida
e da histévia 81
3. Detestar o pecade 82
4. Ofensa a Deus 83
5. A volta de Deus 85
6. Em dinegao a vida, luz e alegria 87
7. Nassa abjetive é sewir a Deus 89
14. ESPERAR EM DEUS 91
1. O tempe coma expectativa de Deus 91
2. Confianga na graga de Deus 92
3. Superar e mede e a dor 93
4. d salvagae do pobize e infeliz 95
15. REFUGIO EM DEUS 98
1. Na apressac 98
2. Ve atandone 99
3. Nes perigas 101
4. Na preccupagic au ne mede 103,
5. Deus, dnice wefiigic 105,

6. Confianga e fidelidade em Deus 106
7. Jetal abandonc. em Dews 108
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16. ACAO DE GRACAS 110U
1. Jlumina Senfior as minkas trevas 110
2.0 Senhar nealiza os desejos do conagie 111
3. Me curaste 111
4. Ge afereco meus dens 113
5. Onagae de agradecimiente 115

17. LOUVOR 119
1. d grandeza de Deus 119
2. A bendade de Deus 121
3. Lowver a Palavia de Dews 124
4. Cantar ac Senhor 126
5. Educar aa bouwvaon 127
6. U cante nove 30
7. 0 bouvor univensal 131
8. Ne meie da neite me levanto para

leuvar 134

9. Louvaer a sua misericindia 136
10. O bouvor da criagao 138

18. ALEGRIA 142
1. A alegria  que supera a passe 142
2. U caminkio do neencentro com vida 143
3. A graca de Deus 145
4. A alegria do netorne 147

5. @ alegria da criago 148
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6. A alegria da salvagice 149

7. A tua vontade é a minka alegria 153

8. A alegria de ter filhos 154

9. A alegria de pentencer a Jeruwsalém 155
19. PAZ 156

1. Sexenidade na vida 156

2. U bengac do Senfiorn 156

3. d paz e a transfounacao da humanidade 157

4. d libertagic 158

5. Fute da ética 158

6. Viver pela paz 158

IV - NORMAS ETICAS 160

20. O DESEJO DE DEUS 161

1. Procurar a buz de Deus 1671

2. Viver para Deus 162

3. Confiar em Dews 163

4. Procuwrar a Sua ventade 164

5. Sede de Deus 165

6. Decidir pele caminfio sante 166

7. Caminfiar cam cenagie integro 167

8. Obsewwar a Lei de Deus 167
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21.  MANDAMENTO 170
1. Meditar dia e neite a Lei de Deus 170
2. Perfeicac, uz e alegria da Lei de Deus 171
3. Viver na inocéncia para tex

sempre uma casa 171
4. Envolvimente profundo e testemuntio 172
5. Intimidade com Deus 174
6. A procura da justica 175
7. 0 santo temor de Deus 176
8. A lei de Deus, meledia da alma 177
9. Al verdade des mandamentes 179
10. d sabederia frute da clisewdincia 179
11. d tuz ne caminkio 180
12. Os mandamentas, sejeitam as mentivas 181
22. BOAS AGOES 183

1. Justica e lealdade 183
2. Viver com fé, fazende o bem 185
3. Cuidar  des fraces 156
4. Viver com netidio 187
5. Sewir @ Deus com alegria 188
6. Daar cam generasidade aas paolives 189
7. Seguin com alegria as mandamentes 190
8. Caminfar nos caminfios do Senfror 191
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23. PREMIO 192
1. Sentix que a vida cresce em nds 192
2. Sentin a bengdo de Deuws 193
3. Sentir-se nespaonsavel pela ambiente 193
4. Pencelien a presenca de Dews 194
5. Sentir-se predutive 195
6. Deixar boas bembrancas de si mesmeo. 196
24. PECADO 198
1. Conspirar contra e eleite de Deus 198
2. Fabsidade e adulagae 198
3. Jnstuumentas de mante 199
4. Ignorar a presenga de Deus 200
5. Paz nes libios, malicia no. cenagéo. 201
6. Sewir acs idolos 202
7. Qlegrar-se cam queda dos eutres 203
8. Falta de temor de Dews 203
9. Negar a existéncia de Dews 204
10. Vicléncia e disputas 205
11. Carregar a guerta ne coragie 206
12. Jnvejar os pederasas 208
13. Qeumular viguezas 209
14. Muwunurar centra DPews 210
15. Nao auvir a vaz de Deus 211
16. Machucar e matar e peve 213
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17 Coragao enduwrecido 213
18. Constuuin idelos 214
19. Nae usar de misevicindia 216
20. Falar com falsidade 217
25. CASTIGO 219

1. d vida jegada ac vente 219
2. Vitimas das priprias tramas 220
3. Uma existéncia de tevior 221
4. Destuiides pelas priprias maes 222
5. Sem future 223
6. U castige cemo. covegiio 224
7. A sepultura cemo meradia 225
8. d monte ne coragie 226
9. tingidos per Deus 228
10 Expulses da casa de Deus 230
11. Uma existéncia na raiva 232
12. Deus pune s impics, mas salva

as polives 234

26. AMIZADE COM DEUS 235
1. Deus escuta 05 seus amigos 235
2. Cultivar amizades santas 235
3. Rezarn pelo. amiga 235
4. Ensinar aos amiges o temer de Deus 236
5. Pnoclamar acs amigos a fidelidade de Deus 237
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6. Reconfiecimento da amige 237
7. Contar as expeniéncias aos amigos 238
8. Sex ponte entre ¢s amigos e Deus 239
9. Ugradecer ¢ tratalhe do amige 239
10. Contar a proximidade com Deus 240
11. Os amiges que vivao 240
12. Para o amigae censagrade a Deus 242
13. Para o amige. idose 243
14. Cultivar as boas amizades 244
15.Louvar Dews entre as amigos 245
16. Conduzir s amige a Deus 246
17. A famdlia sélida, amizade em Deus 247
18. 0 planc de Deus para seus amiges 248
19. A alegria entre 05 amigos 248
27. JUSTO, POBRE E OPRIMIDO 250
1. Deus escuta as polires 250
2. Quem procura o Senhor nac falta nada 251
3. Viver came. juste 252
4. Polbine e infeliz, mas com Deus 252
28.MALVADOS, ORGULHOSOS E IMPIOS 255
1. Se exaltam e desprezam a Deus 255
2. Vivem de fraudes e enganos 255
3. Nae lembram de Deus 256
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4. Deus acolbie as Aumildes,
mas wejeita as sabentias 257
5. Ne pecade, nac se teme Deus 258
- matam 259
- woubam 259
- sae impiedeses 260
- confiam na pripria forga 260
- sde cegos da prosperidade 260
- glodiam-se de mau 261
- nae temem a Deus 262
- pewistem em fazer a mal 262
6. Deus dispensa as impics263
7. Por que invejar es malvadaes? 263
8. Um olhar de estulte 265
9. Preferin Dews aos pedereses 266
V—DISCURSO SOBRE DEUS 268
29. DEUS JUSTO 268
1. Deus vela scebine o caminhe das justos 269
2. Deus, juiz juste 269
3. Nae esqueca o grito des aflites 270
4. Deus ama as caisas justas 271
5. Guia dos humildes 272
6. Deus nac abandena o juste
nas maos des impies 273
7. Deus julga no intime 274
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8. Imitar a justica de Deus 276

9. Deus supreme. juiz 277

10. Juiz paciente e miseticerdiose 279

11. d justica é eterna 280

30. DEUS MISERICORDIOSO 283

1. Deus acolhie em sua morada 283

2. Confessar as priprias cubpas 285

3. Deuse é a nossa misevicirdia 256

4. Deus de misericindia e verdade 287

5. 0 Senhan é bom e campassive 289

6. O Senfior é piedade e tevnurna 290

7.0 perdae do Sentior é junte a mim 291

8. A sua miseticirdia dura para sempre 291
31. DEUS AGE POR NOS 295

1. Deus age em siléncio 295

2. Recontrecer a mao. de Deus 296

3. Cam Deus faremas grandes coisas 298

4. Dews constrdi a nessa casa 299

32. DEUS SALVADOR 300
1. Dews salva ¢s netes de conagae 300
2. Deus salva quem o invoca 301
3. Dews nes concede a vinganga 301
4. Scbire a nocha de Dews 303
5. Deus salva aqueles que o temem 304
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6. Dews salva a ctiagie 305

7. Salva-me do bamagal da mexte 306

8. Salva-me do infortinic e da der 307

9. Salva-me des pewseguidores 308

10. Qgae de gragas pela salvagae 309

11. Salva-me, pois estou afundande 310

12. Jnvocar a Deus na pabreza e na
infelicidade 311

13. Caminfiar nos caminfies de Senfior para
set salve 312

14. Refugiar-se debaixe das asas de Deus 313

15. Na angiistia gritar ac Senfion 314

16. Deus quelbra as nessas algemas 314

17. Procurarn o vontade do Senfror 315

18. Libentar-se da mentira 316

19. Dews, auera e owalho 316

20. Buscar a Dews com ¢ coragde sincene 317
33. DEUS DOADOR DE VIDA 320

1. Deus criader da vida 320

2. Deus pratege a vida 321

3. Dews nes acelhe no seic maternc. 321

4. Dews fente de vida 323

5. Dews faz cessar as guevias 323

6. Deus dene da vida 324
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7. Deus acalhie as misenduveis

e liieta as aprimides 325
8. Deus nao rejeita es idesos 325
9. A vida divina em nds 326
10. Deus puotetor da vida 327
11. Recentrecer que o Senhor é Deus 328
12. Deus alimenta as criaturas 329
13. Deus guia da existéncia 331
14. Deus faz a homem panticipante da vida 332
15. Deus cuida da vida 333
16. Deus fonte da vida moral 334
17. Deus vigia da vida 335
18. Educar & vida 338

34. PODER DE DEUS 340

1. A criagae, ebra de Deus 340
2. U histénia dos peves, clbira de Deus 343
3. A vida bonga, proclama o peder de Dews 346
4. A histévia de Jsnael, cbra de Deus 346
5. U enipoténcia de Deus 348
6. O peder eternc de Deus 351
7. Us obras de Deus: verdade e justica 352

8. A grandeza de Dews 354
35. DEUS LIDER E GUIA 358

1. Guia cem justica 358
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2. A sua bendade nos faz crescen 358
3. Guia pela caminfie cowete 359
4. Dews ¢é o nesse guia 360
5. Dews nes guia com o sew conselhe 361
6. Deus nos guia came wm webanfio 362
7. Dews visita o sua vinha 364
8. Agradecimente pela liientacic 365
9. Os leis do Senkior nos guia 366
36. APRESENCA DE DEUS 369

1. Na dificuldade e na dor 369
2. Dews infunde seguranga 369
3. Dews nes alimenta 371
4. Dews escuta a aragie 372
5. 0 Deus de céu estd perte de nis 372
6. Habitar cem Deus 373

37. A IRA DE DEUS 375
1. Deus protege as seus filhas 375
2. Deus pune es impies 375
3. Cam e pecada fazemas ¢ mal 377
4. d punicie de Deus 378
5. Esmagade pela cilera  divina 380
6. Jnvacar o perdac de Deus 382

38. O TEMPLO DE DEUS 384

1. Sinal da tua presenca 384
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2. Lugar do louver e exultagao 354
3. Deseja habiitar na casa de Deus 385
4. Lugar de alimentar a alma 3856
5. Lugar de alegria 387
6. Ciiar naizes na casa de Deus 388
7. Entrar na casa de Dews de mao. cheias 388
8. O cuidade pela casa de Deus 389
9. Viver cem alegria na casa de Dews 390
10. Os ideses trazem fuutos a tua casa 391
11. Casa de santidade 391
12. Casa de justica 392
13. Casa de béngae 393
14. A casa sempre desejada 393
15. Casa de eragde durante a noite 394
16. Saudade da casa de Deus 394
17. A familia, a casa de Deus 395
39. INTIMIDADE COM DEUS 396
1. Agir com justica e lealdade 396
2. Sequir o caminfio da vida e da alegria 397
3. A mesa de Deus 397
4. Viver na casa de Deus 397
5. Sede de Deus 398

6. Come cliveira verdejante na casa de Deus 399

7. Estar pento Deus 400
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8. Sacerdates de Dews 400
9. Jluminade pele seu nwaste 402
40. A PROMESSA DE DEUS 404
1. Para quem pertence ac sew pove 404
2. Parna quem compatibha o seu projete 405
3. Para quem estabielecen alianga
com e sacxificic 406
4. d pramessa para todas as peves 407
5. A pramessa a Ubrade 407
6. Manter-se fiel & alianga 410
7. Jesus Cuiste cumpre a promessa 411
41. AGLORIA DE DEUS 414
1. Deus defesa do homem 414
2. U tremor alegre da criagac 414
3. U louver de guem é salvade 414
4. A acelhida alegre de Deus 415
5. A invecagao de Deus na desventura 415
6. O pedide de perdic 417
7. A velta dos poves a Deus 418
8. U contrecimento. de Dews 418
9. A finalidade da cviagac
e da nedengac 420
10. O bowvor césmice 421
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TEMAS NOS SALMOS

A orientacdo na leitura dos salmos requer,
em primeiro lugar, individualizacao dos tdpicos
apresentados no texto que serd elaborado,
ouvido e realizado pelo proprio leitor.

A tal fim noés consideramos uteis apresentar
alguns graficos simples relacionados a tematica
dos salmos.

463



SITUACOES POSITIVAS NA VIDA

1 Fortuna
2 Coragem 12 Paz
00
3 Limite 11 Alegria
4 Oragao 10 Louvor
5 Intercessdo 9 Agdo de gragas
6 Arrependimento 8 Refligio em Deus

7 Esperar em Deus

Grdficos 1: Estados positivos de mente
nos salmos
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SITUACOES NEGATIVAS NA VIDA

1 Sofrimento

100

2 A solidao 7 Derrota

3 Traigao 6 Angustia

4 Abandono 5 Perseguigao

Grdficos 2: Estados de negativo de mente
nos salmos
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NORMAS ETICAS

1 O desejo de Deus

2 Mandamento IZOO 9 Malv ados

3 Boas agdes 8 Pobre

4 Prémio 7 Amizade com Deus

5 Pecado 6 Castigo

Grdficos 3 Comportamento e normas éticas
nos salmos
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DISCURSO SOBRE DEUS

1Deus justo

2 Deus misericordioso 00 12 A promessa de Deus
3 Deus age por nés 11 Intimidade com Deus
4 Deus salvador 10 O templo de Deus
5 Deus doador de vida 9AiradeDeus
6 Poder de Deus 8 A presencga de Deus

7 Deus lider e guia

Grdaficos 4: Discurso sobre Deus nos salmos
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TOPICOS DOS SALMOS

1 Situagbes na vida

2 Normas Eticas 3 Discurso sobre Deus

Grdficos 5: Distribuigdo das tematica
nos Salmos
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APRENDER COM OS SALMOS

E importante fazer referéncia a 4 tipos
aprendizagem:

1. Educacio de sentir .
2. Debate ético.

3. Caminho religioso.
4. Pousando a Cristo.

Em cada salmo é possivel evidenciar os 4 tipos
de aprendizado, aprofundando de modo
existencial e dialégico.

Por exemplo, NO SALMO 1 se pode aprofundar
o desenvolvimento da religiosidade, a partir das
seguintes TEMATICAS.

1. fazer o bem

2. a lei de Deus.

3. 0 prémio

4. os impios

5. Deus vigia o caminho dos justos
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E oportuno no processo de aprendizagem,
sobretudo existencial, que o sujeito aceite ser
acompanhado por pessoas preparadas, capazes de
sugerir métodos e acompanhe do caminho.

TEMATICAS DO SALMO 1

1. fazer o bem

1
2. alei de Deus " 5. Deus vigia 0 caminho dos |

YVl
/N

3. 0 prémio 4. os impios

Grdficos 6: Temas do salmo 1

470



INDICE GERAL

Apresentagdo

I- Suplicas a Deus. pag 1

II- Situacdes negativas na vida. pag 15
II1- Situacdes positivas na vida. pag 62
IV- Normas éticas pag. 160

V- Discurso sobre Deus 268

VI- Indice para importa. pag 423

VII- Indice dos temas. pag 442

VIII- Temas nos salmos. pag 463

IX- Aprender com os salmos. pag 469
Indice geral pag 471

471



Pubblicazioni Mastru

Salmi per rinascere
Lettera ai Romani
Gesu vita attesa e accolta
Salmi - meditazione -
Salmos a Tarsis
(in sardu-logudoresu)
Salmos salmi
(In limba sarda con fronte
testo in italiano)
I salmi di Iave





